Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

Jidelnicek g

od 01.05-2024—de-31.05.2024

Ctvrtek 2.5.2024

Obéd 1 Polévka pérkova, veprové nudlicky ,,gyros*, dusena ryze, tzaziki,
napoj (A: 01,07) )

Obéd 2 Polévka pérkova, kureci rolada, brambory, tzaziki, napoj 'j;'- 7)

Patek 3.5.2024

Obéd 1 Zeleninova pol., hovézi na divoko, brambory, napoj (A: 01,06,07)

Obéd 2 Zeleninova pol., bramborové tastlcky s povidly, napo; (A: 01,06, 07)

Pondéli 6.5.2024

Obéd 1 Druabezi pol. s téstovinou, rybi filé smazené v bylinkovém tésticku,
bramborova kase, mrkvovy salat s jablky, napoj (A: 01,03,04

Obéd 2 Drubezi pol. s téstovinou, zeleninové curry s ¢ervenou ¢
napoj (A: 07)

Utery 7.5.2024

Obéd 1 Mlécna paprikova pol., madarské zeli, farmarsky knedlik
napoj (A: 01,07)

Obeéd 2 Mlécna paprikova pol., srdce na slaniné, dusena ryze,
(A: 01,07)

Ctvrtek 9.5.2024

Obéd 1 Jahlova pol. se zeleninou, kufe pec¢ené na masle, dusena ryze,
kompot, napoj (A: 01,07,09)

Obéd 2 Jahlova pol. se zeleninou, michany zel. salat s kurecimi nuget)

pecivo, napoj (A: 07,09)
Patek 10.5.2024

Obéd 1 Kvétikovd pol., bratislavské veprové plecko, houskové knedliky,
napoj (A: 01,03,06,07,09)

Obéd 2 Kvétakova pol., bulgurové rizoto s veprovym masem a ¢é&
¢oCkou, sterilovana okurka, napoj (A: 01,03,07) m]

Pondéli 13.5.2024

Obéd 1 Pol. z vajecné jiSky, ¢oCka na kyselo, varené vejce, steki ]
okurka, chléb, napoj (A: 01,03,07) g@ﬁ

Obéd 2 Pol. z vaje¢né jiSky, mad'arsky veprovy perkelt, halusKy, napoj (A
01,03,07)

Utery 14.5.2024

Obeéed 1 Pol. z rybiho filé, masové karbanatky se zeleninou, Stouchané

brambory, salat coleslaw, napoj (A: 01,03,04,07)

Obéd 2 Pol. z rybiho filé, le¢o s vejci a uzeninou, chléb, napoj (4 D
01,03,04,07) S



Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

Jidelnicek .

od 01.05-2024—de-31.05.2024

Streda 15.5.2024

Obéd 1 Gulasova pol., Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, n
01,03,06,07)

Obéd 2 Gulasova pol., Spagety s cockovym ragu, ovoce, napol (

Ctvrtek 16.5.2024

Obéd 1 Zeleninova polévka se syrovym kapanim, duseny Spenat, moravsky
vrabec, bramborové knedliky, jogurt, napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Zeleninova polévka se syrovym kapanim, kase z ovesnych viocek s

ovocem, jogurt, napoj (A: 01,03,07)

Patek 17.5.2024
Obéd 1 Polévka slepici s celestynskymi nudlemi, veprové nudlig

Obéd 2 Polévka slepici s celestynskymi nudlemi, zapeceny kvétak s
veprovym masem, brambory, napoj (A: 03,07)

Pondéli 20.5.2024

Obéd 1 Fazolova pol., smazeny kureci rizek, bramborova kase, Sa
¢inskeého zeli s jablky, napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Fazolova pol., kureci nudlicky s nivou, jasminova ryze, napoj (A:
01,07)

Utery 21.5.2024

Obéd 1 Polévka rajcatova s ovesnymi vlockami, hovézi kostky 00

znojemsku, dusena ryze, ovoce, napoj (A: 01,03,07)
Obéd 2 Polévka rajcatova s ovesnymi vlockami, francouzské bram

sterilovana okurka, ovoce, napoj (A: 01,03,07)

Stfeda 22.5.2024

Obéd 1 RyZova pol., sekana pecené, dusené bilé hlavkové zeli, brg h g
népoj (A: 01,03,07) 2
Obéd 2 RyZova pol., kureci kung - pao, ryZové nudle, napoj (A: 01,03,06,07)

Ctvrtek 23.5.2024 .
Obéd 1 Polévka bramboracka, veprova pecené na ¢esneku, té@j

dopinék, népoj (A: 01,07,09)

Obéd 2 Polévka bramboracka, cmunda po kaplicku, doplnék, napoj (A:
01,03,07,09)

Patek 24.5.2024

Obéd 1 Polévka zeleninova s krupi¢kou, segedinsky gulas, housko
knedliky, ovoce, népoj (A: 01,03,06,07) LQS/

Obéd 2 Polévka zeleninova s krupickou, valasska kotletka, b oce,

napoj (A: 01,06,07)



Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

Jidelnicek 4

od 01.05-2024—de-31.05.2024

Pondéli 27.5.2024
Obéd 1 Hovézi pol. rychla s téstovinou, fazolkova omacka, varené vejce,

brambory, napoj (A: 01,03,07) N )
Obéd 2 Hovézi pol. rychld s téstovinou, téstovinovy salét s kure¢inymasem,

napoj (A: 01,07)
Utery 28.5.2024

Obéd 1 Zampionovy krém, Stépanska hovézi peéené, basmati ryze, $opsky
salat, napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Zampionovy krém, musaka se syrem, Sopsky salat, napoj (A:
01,03,07)
. O
Streda 29.5.2024
Obéd 1 Polévka hrstkova, rybi filé zapecené se syrem, brambor ke ,
kompot, népoj (A: 01,04,07,09) '

Obéd 2 Polévka hrstkova, plnéné kynuté buchty, ovoce, napoj (A:
01,03,07,09)

Ctvrtek 30.5.2024

Obéd 1 Francouzska drubezi polévka, Spagety se zeleninovou smési s
kurecim masem, tvarohovy krém, napoj (A: 01,07)

Obéd 2 Francouzska drubezi polévka, pecené kure, cevené lazenské zeli,

houskové knedliky, napoj (A: 01,03,06,07)
Patek 31.5.2024

Obéd 1 Celerova polévka s krutony, veprovy Fizek prirodni, maste

brambory, napoj (A: 01,07,09)
Obéd 2 Celerova polévka s krutony, Spanélsky ptacek, dusena ryze, napo;

(A: 01,03,07,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. £ .
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko O
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdojové boby (sdja)
© ) .
Ve dny Skolniho vyu€ovani je podavan také mlécny napoj a voda. ®

Seznam alergent s &isly najdete spolu s jidelnic¢kem i na: www.3zszabreh.cz .
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
Podrobné informace o alergenech a pokrmech Vam radi poskytneme v kancelafi
jidelny
Vedouci kuchaika: Hana Kfivankova Vedouci Skolni jidelny: Ivo Resler, DiS.

vefejna informaéni sluiba



