Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

) v

od 01.04.2024 do 30.04.2024

Utery 2.4.2024 o
Obéd 1 Zeleninova pol. s ovesnymi vloCkami, rizoto z driibeze, sterilovana okurka/ napoj (A:
01,07) N |

Streda 3.4.2024
Pol. z kysaného zeli, vepfova peené na zeleniné, brambory, napoj (A: 01,07)

Obéd 2 Pol. z kysaného zeli, mlé€na ryze, napoj (A: 01,07) ,

Ctvrtek 4.4.2024 5y P4

Obéd 1 ltalska Go&kova pol., kriiti maso v syrové omadcce, téstoviny, ovoce, napoj (A: 91,,07)

Obéd 2 Italska CocCkova pol., balkansky veprovy platek, opeCené brambory, ovoce, napoj (A:
01,07) h

Patek 5.4.2024

Obéd 1 DrabeZi pol. s masovou ryzi, smazené rybi filé, bramborova kase, kompot, nq oj (A:
01,03,04,07) W

Obéd 2 Drabezi pol. s masovou ryzi, kufeci maso na kari, divoka ryze, kompot, napoj (A:
07,10) b

Pondéli 8.4.2024 ¥

Obéd 1 Krémova hraskova polévka, veprovy platek na hoicici, brambory, hanacky salat, napoj
(A: 01,07,10)

Obéd 2 Kremova hraskova polévka, palacinky s marmeladou, napoj (A: 01,03,07) _‘i;'

Utery 9.4.2024 ! /‘-,

Obéd 1 Kapustova pol. s krupkami, kufeci nudlicky na ajvaru, bulgur, napoj (Az01 07)

Obéd 2 Kapustova pol. s krupkami, burgundska hovézi pe¢ené&, brambory, napOJ (A 01 07)

Stireda 10.4.2024 A

Obéd 1 Pol. z jarni zeleniny s ¢ervenou ¢oCkou, moravsky vrabec, kysané zeli, houskove
knedllky, ovoce, napoj (A: 01,03,06,07) =

Obeéd 2 Pol. z jarni zeleniny s €ervenou ¢ocCkou, zeleninovy salat s olivami a syrem pecwo

napoj (A: 01,07)
Ctvrtek 11.4.2024

Obéd 1 StaroCeska rybi polévka, pfirodni hovézi platek (rosténa), dusena ryze, éobsky’ salat,
napoj (A: 01,07,09,10)

Obéd 2 Staro€eska rybi polévka, Spagety po uhlifsku, Sopsky salat, napoj (A: 01, 03 07 09)

Patek 12.4.2024 \{%_ bt

Obéd 1 Hovézi pol. s drobenim, zahradnicka sekana pecené, stouchané brambor 3 doplnék,
napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Hovézi pol. s drobenim, valadské kousky, houskové knedliky, doplnek l’l&pOj (A:

&) STRR '



Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11
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od 01.04.2024 do 30.04.2024

Pondéli 15.4.2024

Obéd 1 Bramborova pol. s oves. viockami, hovézi nudlicky po cikansku, Specle, ofOce -Napoj
(A: 01,07) ¥
Obéd 2 Bramborova pol. s oves. vloCkami, smazené rybi prsty, bramborova kase, ovoce,

napoj (A: 01,04,07)
Utery 16.4.2024

Obéd 1 Dynova pol., kufeci platek na bylinkach, brambory, dusena baby karotka, napﬁj (;}
01,07)

Obéd 2 Dynova pol., trhana kachna, zeli z Eervené fepy, chlupaté knedliky, napoj (A: 61 07)

Streda 17.4.2024 \ :

Obéd 1 Krupicova pol. s vejcem, hrachova kase, parek, chléb, sterilovana okurka, nap (A:
01,03,06,07) \

Obéd 2 Krupicova pol. s vejcem, Spenatové lasagne, napoj (A: 01,03,07) \' 7

Ctvrtek 18.4.2024 | 7

Obéd 1 Zeleninovy vyvar s kapanim, selska veprova pecené, dusena mrkev s hraskem
brambory, Jogurt napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Zeleninovy vyvar s kapanim, ¢inské nudle se zeleninou, jogurt, napoj (A:
01,03,06,07) ™ v

Patek 19.4.2024 g;'

Obéd 1 Pohankova polévka se zeleninou a houbami, Spagety s rajcaty sypané parmazanem,
ovoce, napoj (A: 01,07,09)

Obéd 2 Pohankova polévka se zeleninou a houbami, zahoracky zavitek, bramborO\)a kase
ovoce, napoj (A: 01,07,09) " ; &=

Pondéli 22.4.2024 -’

Obéd 1 Rajcatova pol., smazZeny kufeci fizek, masténé brambory s paZzitkou, kompot napoj
(A: 01,03,07) -

Obéd 2 Rajcatova pol., ovocny kola¢ s drobenkou, napoj (A: 01,03,07)

Utery 23.4.2024

Obéd 1 Lusténinova polévka, kufe na hrasku, dusena ryze, hlavkovy salat, napoj (A: _
01,07,09) I

Obéd 2 LusSténinova polévka, brokolice zape€ena s rajCaty a syrem, brambory, hIavkovy salat
napoj (A: 01,03,07,09) ) -

Streda 24.4.2024

Obéd 1 Polévka bors¢, rybi filé po novohradsku, bramborova kase, napoj, ovoce_' Al

01,04,07)
Obédé’ S'I'H Polévka bors¢, teleci sekany Fizek, bramborova kase, napoj, ovoce dﬁf 03,07)

Nk i
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Ctvrtek 25.4.2024
Obéd 1 Veprovy vyvar s téstovinou, svickova na smetané, houskové knedliky, nap‘Sj CA‘
01,03,06,07,10) N |
Obéd 2 Veprovy vyvar s téstovinou, té€stovinovy salat s tuniakem, napoj (A: 01,04,07)
Patek 26.4.2024
Obéd 1 Frankfurtska pol., nudle s makem, ovoce, napoj (A: 01,06,07) \ 4
Obéd 2 Frankfurtska pol., zeleninovy kuskus, ovoce, napoj (A: 01,06,07) 1{- /
Pondéli 29.4.2024 g7
Obéd 1 Polévka zeleninova s ryzi, vepfové na zampionech, brambory, michany zel. sa ét,
napoj (A: 01,07) \ N1 .
Obéd 2 Polévka zeleninova s ryzi, petené kufe na tomatovém zeli, bramborové Spaliky's”
cibulkou, michany zel. salat, napoj (A: 01,07) :
I \/ \'
Utery 30.4.2024 \' A
Obéd 1 Cesnekova pol., mexické fazole s kritim masem, chiéb, napoj (A: 01,03,07)
Obéd 2 Cesnekova pol., koprova omacka, varené vejce, brambory, napoj (A: 01,03 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. |
Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofrcice ;
06 Sojové boby (séja) X
Ve dny Skolniho vyu€ovani je podavan také mlé€ny napoj a voda. /’
Seznam alergenu s Cisly najdete spolu s jidelnickem i na: www.3zszabreh.cz . T Y
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. NG J
Podrobné informace o alergenech Vam radi poskytneme v kancelafi jidelny L) i ="
Vedouci kucharka: Hana Kfivankova Vedouci $kolni jidelny: Ivo Resler, DiS. e ] =%
Vysvétlivky k jidelni¢ku 1.4.- 30.4.2024 ’[ &

9.4.- Burgundska hovézi pe€ené - maso na zakladu z kofenové zeleniny s protlakem a citronem
11.4.- Spagety po uhlifsku - $pagety s vajickem slaninou a syrem

15.4.- Cikanska pécené - maso na paprikovém zakladu s protlakem, paprikou, rajCaty a kys. okurek
19.4.- Zahoracky zavitek - veprovy zavitek s kys. zelim

30.4.- Mexické fazole - fazolovy gulas s kukufici a kritim masem

Pojmy:

Ajvar- smés z pecenych paprik a lilku

Kuskus - zpafena a do kuli¢ek tvarovana krupice z pSenice .
Bulgur - je oznaceni pro pfedvarenou nalamanou celozrnnou psenici i

O staam. .



