Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

:Ifalelm’é'eE

od 01.02.2024 do 29.02.2024
Ctvrtek 1.2.2024

Obéd 1 Pol. z vajec¢né jiSky, Spagety se zeleninovou smési s kureci
napoj (A: 01,03,07)
Obéd 2 Pol. z vaje¢né jiSky, smazené vdolky, napoj (A: 01,03,07) Tk,

I 4 L, . \~
Patek 2.2.2024
Obéd 1 Cibulova pol. s bramborem, Spekové knedliky, ¢ervené zeli, napoj (A: A

01,03,06,07)

Pondéli 5.2.2024

Kapustova pol. s krupkami, rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase, salat
z Cervené rfepy, napoj (A: 01,04,07)

Obéd 2 Kapustova pol. s krupkami, kase z ovesnych vlio¢ek s ovocem, napoj (A: 01,07)

Utery 6.2.2024

Obéd 1 Lusténinova polévka, stépanska hovézi pec¢ené, dusena ryze, kompot, napoj (A:
01,03,07,09)

Obéd 2 Lusténinova polévka, obraceny veprovy fizek, brambory, napoj (A: 01,03,07,09)

Stireda 7.2.2024

Obéd 1 Dribezi pol. s muslickami, téstoviny s kritim masem a Spenatem, miisli tyc¢inka,
napoj (A: 07)

Obéd 2 Drabezi pol. s muslickami, Safranové rizoto s kurecim masem, miisli tycinka,
napoj (A: 07)

Ctvrtek 8.2.2024

Obéd 1 Zeleninova pol. s pohankou, veprova kyta na paprice, houskové knedliky, napoj
(A: 01,03,06,07)

Obéd 2 Zeleninova pol. s pohankou, brokolice zapecena se syrem a vajeGfi

brambory, napoj (A: 01,03,07)
Patek 9.2.2024

Obéd 1 Polévka rajéatova s ovesnymi vilockami, kuie na bylinkach, byai
salat s koprem, napoj (A: 01,03,07)

Obeéd 2 Polévka rajéatova s ovesnymi vilo€kami, kureci platek s bro
opecené brambory, zelny salat s koprem, napoj (A: 01,03,07

Pondéli 12.2.2024 (

Obéd 1 Pérkova pol. s vejci, chilli con carne, chléb, napoj (A:

Obéd 2 Pérkova pol. s vejci, pe€ena plnéna paprika, stouchardg-b
01,03,06,07)

vefejna informaéni sluiba
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Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

:Ifalelm’é'eE

od 01.02.2024 do 29.02.2024
Utery 13.2.2024

Obéd 1 Polévka hraskovy krém, kureci na ananasu, jasminova ryze, ova € N3
01,07) . )
Obéd 2 Polévka hraskovy krém, bramborovy gulas, rohlik, ovoce, napoj (A:01,07) .
Stieda 14.2.2024 SN
Obéd 1 Zeleninova polévka se syrovym kapanim, fazolkova omaéka, vaiené vejce,
brambory, napoj (A: 01,03,07)
Obéd 2 Zeleninova polévka se syrovym kapanim, masova koule se zampiénem,

masténé brambory, napoj (A: 01,03,07)
Ctvrtek 15.2.2024

Obéd 1 Mad’arska rybi pol., znojemska hovézi pe€ené, téstoviny, povidlovy pernik se
Slehackou, napoj (A: 01,03,07)
Obéd 2 Mad’arska rybi pol., jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambory, povidlovy pernik se

Slehackou, napoj (A: 01,03,07)
Patek 16.2.2024

Obéd 1 Hovézi pol. rychla s téstovinou, dusena kapusta, selska veprova pecené,
brambory, ovoce, napoj (A: 01,07)

Obéd 2 Hovézi pol. rychla s téstovinou, pirohy plnéné masovou smési, ovoce, napoj (A:
01,03,07)

Pondéli 19.2.2024

Obéd 1 Bramborova pol. s oves. vlo€kami, kureci platek na rozmarynu, dusena
zelenina, rajéatovy kuskus, napoj (A: 01,07)

Obéd 2 Bramborova pol. s oves. vlo€kami, veprova krkovic¢ka v Souletu, napoj (A:
01,07)

Utery 20.2.2024 _

Obéd 1 Frankfurtska pol., zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, napoj 1. ,0}-)

Obéd 2 Frankfurtska pol., ¢inské nudle se zeleninou, ovoce, napoj (AAD: ,0€ 0% &

Streda 21.2.2024

Obéd 1 Cockova pol., holandsky fizek, Stouchané brambory, hanac
01,03,06,07)

Obéd 2 Cockova pol.

Ctvrtek 22.2.2024

Obéd 1 Zampionovy krém, kufe peéené na masle, dusena ryz¢

01,07)

LSS
Obév@fmpionovy krém, Spenatové palacinky zapecené se éyr apor;

vefejna informaéni sluiba




Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

Jidelnicek

R

od 01.02.2024 do 29.02.2024

Patek 23.2.2024

Obéd 1 Cesnekova pol., pfirodni hovézi platek (rodténa), bramboroyva ka €383
¢inského zeli, napoj (A: 01,03,07,10) = = )

Obéd 2 Cesnekova pol., zelné nudle, salat z ¢inského zeli, napoj (A: 01,03,07). . .

., b

Pondéli 26.2.2024 N

Obéd 1 Slepi€i pol. s jatrovymi noky, segedinsky gulas, houskové knedliky, ovoce (A‘:
01,03,06,07)

Obéd 2 Slepici pol. s jatrovymi noky, grilovana treska na ¢o¢kovém lGzku, ovoce (A:
01,03,07,09)

Utery 27.2.2024

Obéd 1 Polévka zeleninova s krupi¢kou, nudli€ky ,,gyros“, dusena ryze, tzaziki, napoj
(A: 01,07)

Obéd 2 Polévka zeleninova s krupi¢kou, halusky s tavenym syrem a slaninou, napoj (A:
01,07)

Streda 28.2.2024

Obéd 1 Uzena polévka s kroupami, rybi filé peCené na masle, dusena baby karotka,
brambory, napoj (A: 01,04,07)

Obéd 2 Uzena polévka s kroupami, azu po tatarsku, divoka ryze, napoj (A: 01,07)

Ctvrtek 29.2.2024

Obéd 1 Polévka kvétakova s vejcem, masové koule v rajéatové omacce, téstoviny, napoj
(A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Polévka kvétakova s vejcem, kureci rolada, bramborova kase, napoj (A:
01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Horcice

06 Sojové boby (séja)

Ve dny Skolniho vyu€ovani je podavan také mlécny napoj a voda.
Seznam alergenu s Cisly najdete spolu s jidelnickem i na: www.3zszabreh.cz .
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
Podrobné informace o alergenech Vam radi poskytneme v kancelafi jidelny

Vedouci kuchafka: Hana Kfivankova Vedouci $kolni jidelny: Ivo Resler, DiS. pr.
Vysvétlivky k jidelnicku 1.2.- 29.2.2024 _
6.2.- Stépanska pecené - maso s vafenym vejcem A

12.2.- Chilli con carne - fazole s mletym masem, raj¢aty, paprikami a kukufici

28.2.- Azu po tatarsku - hovézi maso s rajéatovym protlakem, cibuli a sterilovanymi okurk:
Pojmy:

Bulgug- j nacenj pfedvaienou naldmanou celozrnnou p3enici
Piroh iCky z S/ého tésta s rznymi naplnémi

Soulet-Sm a krup

SafrénedruhnKQﬁeznil'mm




Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

Jidelnicek

od 01.02.2024 do 29.02.2024

Tzatziky- okurkovy salat s jogurtem, koprem a Cesnekem

vefejna informaéni sluzba




