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Středa 3.1.2024
Krupicová pol. s vejcem, kuřecí na kmíně, dušená rýže, kompot, nápoj  (A:
01,03,07)

Oběd 1

Čtvrtek 4.1.2024
Vločková pol. se zeleninou, dušený špenát, vařené vejce, brambory, jogurt,
nápoj  (A: 01,03,07)
Vločková pol. se zeleninou, rizoto z tarhoni a vepřového masa, sterilovaná
okurka, jogurt, nápoj  (A: 01,07)

Oběd 2

Pátek 5.1.2024
Hovězí pol. s nudlemi, rajčatová omáčka, vařené hovězí maso, kynuté knedlíky,
nápoj  (A: 01,03,07)

Oběd 1

Hovězí pol. s nudlemi, těstoviny se sýrovou omáčkou, nápoj  (A: 01,07)Oběd 2

Pondělí 8.1.2024
Česneková pol., kuřecí čína, dušená rýže, ovoce, nápoj  (A: 01,03,06,07)Oběd 1
Česneková pol., pizza, ovoce, nápoj  (A: 01,03,06,07)Oběd 2

Úterý 9.1.2024
Fazolová pol., smažené rybí filé, bramborová kaše, okurkový salát, nápoj  (A:
01,03,04,07)

Oběd 1

Fazolová pol., špekové knedlíky, červené zelí, nápoj  (A: 01,03,07)Oběd 2

Středa 10.1.2024
Gulášová pol., bramborové šišky s mákem, ovoce, nápoj  (A: 01,03,06,07)Oběd 1
Gulášová pol., vepřové kousky s ajvarem, kuskus, ovoce, nápoj  (A: 01,06,07)Oběd 2

Čtvrtek 11.1.2024
Drůbeží pol. s drobením, kuře na zelenině, brambory, nápoj  (A: 01,07)Oběd 1
Drůbeží pol. s drobením, balkánský vepřový plátek, brambory, nápoj  (A: 07)Oběd 2

Pátek 12.1.2024
Koprová pol., vepřové na houbách, těstoviny, ovoce, nápoj  (A: 01,03,07)Oběd 1
Koprová pol., kuřecí kari pánev, basmati rýže, nápoj  (A: 01,03,07)Oběd 2

Pondělí 15.1.2024
Pohanková se slaninou a zeleninou, kuřecí plátek pečený na cibuli se
šlehačkou, brambory, ovoce, nápoj  (A: 07,10)

Oběd 1

Pohanková se slaninou a zeleninou, těstovinový salát se zeleninou a sýrem,
nápoj  (A: 07)

Oběd 2

Úterý 16.1.2024
Polévka slepičí s nudlemi, hrachová kaše, uzenina, chléb, sterilovaná okurka,
nápoj  (A: 01,03,07,09)

Oběd 1
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Polévka slepičí s nudlemi, zeleninové lasagne, nápoj  (A: 01,03,07,09)Oběd 2

Středa 17.1.2024
Zeleninová pol. s jáhlami, ruská hovězí pečeně, houskové knedlíky, ovoce,
nápoj  (A: 01,03,06,07,10)

Oběd 1

Zeleninová pol. s jáhlami, čevabčiči, brambory, čalamáda, nápoj  (A: 01,07,10)Oběd 2

Čtvrtek 18.1.2024
Lososový krém, brambory zapečené s vepřovým masem, salát coleslaw, nápoj 
(A: 03,04,07)

Oběd 1

Lososový krém, Pražský guláš, houskové knedlíky, nápoj  (A: 01,03,04,06,07)Oběd 2

Pátek 19.1.2024
Bramborová pol. se sýrem, králičí maso na paprikách, bulgur, ovoce, nápoj  (A:
01,07)

Oběd 1

Bramborová pol. se sýrem, plněné zelí, bramborová kaše, ovoce, nápoj  (A:
01,03,07)

Oběd 2

Pondělí 22.1.2024
Italská rajčatová polévka, kuře na zelí, bramborové knedlíky, nápoj  (A: 01,07)Oběd 1
Italská polévka, rybí karbanátek, šťouchané brambory, kompot, nápoj  (A:
01,03,04,07)

Oběd 2

Úterý 23.1.2024
Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky, játra dušená na cibulce, dušená rýže,
mrkvový salát, nápoj  (A: 01,03,07)

Oběd 1

Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky, řecký guláš z krůtího masa,
těstoviny, nápoj  (A: 01,03,07,10)

Oběd 2

Středa 24.1.2024
Petrželová pol., smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, ovoce,  (A: 01,03,07)Oběd 1
Petrželová pol., boloňské fazole, chléb, ovoce, nápoj  (A: 01,07)Oběd 2

Čtvrtek 25.1.2024
Luštěninová polévka, cikánská hovězí pečeně, těstoviny, nápoj  (A: 01,07,09)Oběd 1
Luštěninová polévka, květák s vejci jako mozeček, brambory,  (A: 01,03,09)Oběd 2

Pátek 26.1.2024
Pestrá rybí pol., vepřové v mrkvi, brambory, tvarohový krém, nápoj  (A:
01,04,06,07)

Oběd 1

Pestrá rybí pol., kuskus s kuřecím masem a zeleninou, nápoj  (A: 04,06,07)Oběd 2

Pondělí 29.1.2024
Kmínová pol. s vejcem, vepřová kýta na zelenině, brambory, salát z čínského
zelí s jablky, nápoj  (A: 01,03,07)

Oběd 1
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Kmínová pol. s vejcem, špagety s čočkovým ragů, nápoj  (A: 01,03,07)Oběd 2

Úterý 30.1.2024
Ovarová polévka, bulgurové rizoto s kuřecím masem, sterilovaná okurka, nápoj 
(A: 01,07)

Oběd 1

Ovarová polévka, srdce na smetaně, houskové knedlíky, nápoj  (A:
01,03,06,07,10)

Oběd 2

Středa 31.1.2024
Zeleninová pol. s cizrnou, sekaná pečeně, dušené bílé hlávkové zelí, brambory,
ovoce, nápoj  (A: 01,03,07)

Oběd 1

Zeleninová pol. s cizrnou, kynuté ovocné knedlíky, ovoce, nápoj  (A: 01,03,07)Oběd 2
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


