Zakladni $kola Zabfeh, Skolska 406/11

Jidelnicek

od 01.12.2023 do 22.12.2023

Patek 1.12.2023

Obéd 1 Pestra rybi pol., kufeci nudlicky po cikansku, téstoviny, ovoce,
Obéd 2 Pestra rybi pol., zapeCena brokolice s nivou, brambory, ovoce,

01,03,04,06,07)
Pondéli 4.12.2023

Obéd 1 Polévka zimni zeleninova s ovesnymi vioCkami, zahradnicka sekana pecCe
brambory, hanacky salat, napoj (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Polévka zimni zeleninova s ovesnymi vloCkami, dudené ledvinky na cibulce, duSena
ryze, hanacky salat, napoj (A: 01,07,09)

Utery 5.12.2023

Obéd 1 Pol. z kysaného zeli, kufe peCené na masle, dusena ryze, kompot, napoj (A: 01,07)

Obéd 2 Pol. z kysaného zeli, smetanovy Spenat se syrem, gnocchi, kompot, napoj (A: 01,07)

Streda 6.12.2023

Obéd 1 Fazolova pol., Spagety s rajcaty a syrem, doplnék, napoj (A: 01,07)

Obéd 2 Fazolova pol., kaSe z ovesnych vlocek s ovocem, doplnék, napoj (A: 01,07)

Ctvrtek 7.12.2023

Obéd 1 Veprovy vyvar s téstovinou, smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat, napoj
(A: 01,03,04,07)

Obéd 2 Veprovy vyvar s téstovinou, azu po tatarsku, duSena ryZze, mrkvovy salat, napoj (A:
01,07)

Patek 8.12.2023

Obéd 1 Bramborova pol., vepfové po provensalsku, bulgur, ovoce, napoj (A: 01,07)

Obéd 2 Bramborova pol., kufeci rolada, bramborovo-hrachové pyré, ovoce, napoj (A: 01,07)

Pondéli 11.12.2023

Obéd 1 Raj¢atova pol., madarské zeli, bramborové knedliky, jogurt, napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Raj¢atova pol., kufeci maso na kari, dusena ryze, jogurt, napoj (A: 01,03,07,10)

Utery 12.12.2023

Obéd 1 Zeleninova pol. s pohankou, ¢oCka na kyselo, varené vejce, chléb, stenlovanﬂa okurka,
napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Zeleninova poI s pohankou, pala€inky s marmeladou, napoj (A: 01,03,07)

Streda13.12.2023

Obéd 1 Polévka pérkova's kapanim, veprova kyta na smetané, houskoveé knedliky; ovoce,
napoj (A: 01,03,06,07,10)

Obéd 2 Polévka porkova s kapanim, téstovinovy salat s tunakem, ovoce, napoj (A:

01,03,04,07) 9
Ctvrtek 14.12.2023 V< DS

vefejna informadni sluzba



Zakladni $kola Zabfeh, Skolska 406/11

Jidelnicek

od 01.12.2023 do 22.12.2023

Obéd 1 Pol. z rybiho filé, hovézi kostky po znojemsku, téstoviny, napoj
Obéd 2 Pol. z rybiho filé, grenadyrsky pochod (zapecené flicky s bra

01,03,04,07)

Patek 15.12.2023

Obéd 1 Drlbezi pol. s drobenim, karbanatek se syrem, bramborova kase, okurko
napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Drabezi pol. s drobenim, vepfové ragu, téstoviny, napoj (A: 01,07)

Pondéli 18.12.2023

Obéd 1 Frankfurtska pol., rizoto z dribeze, sterilovana okurka, napoj (A: 01,06,07)

Obéd 2 Frankfurtska pol., halusky s tavenym syrem a slaninou, napoj (A: 01,06,07)

Utery 19.12.2023

Obéd 1 Lusténinova polévka, dukatové buchtiCky s krémem, ovoce, napoj (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Lusténinova polévka, rybi filé zapeCené se syrem, brambory, ovoce, napoj (A:
01,04,07,09)

Streda 20.12.2023

Obéd 1 Zampionovy krém, plnéna masova kapsa, brambory, napoj (A: 01,07,10)

Ctvrtek 21.12.2023
Polévka bors¢, mamincino kufe, napoj (A: 01,07)
Patek 22.12.2023

Selska polévka, kufeci ondras, calamada (A: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

06 Sojové boby (soja)

Ve dny Skolniho vyu€ovani je podavan také mléény napoj a voda.
Seznam alergen( s Cisly najdete spolu s jidelni¢kem i na: www.3zszabreh.cz .
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
Podrobné informace o alergenech Vam radi poskytneme v kancelafi jidelny
Vedouci kucharka: Hana Kfivankova Vedouci skolni jidelny: Ivo Resler, DiS.
Vysvetlivky k jidelnicku 1.12.- 22.12.2028
1.12.- po cikansku - maso na paprikovém zakladu s protlakem, paprikou, rajcaty a kys. okurek
4.12.- Zahradnicka sekana pecené - sekana’'s mrkvi a hraskem
7.12.- Azu po tatarsku - hovézi maso s rajéatovym protlakem, cibuli a sterilovanymi okurkami
11.12.- Madarské zeli - zape€ené mleté.maso,s klobasou a kyselim zelim se smetanou
Pojmy:
Gnocchi - noky z bramborového tésta
Bulgur - je oznaceni pro pfedvafenou naldmanou celozrnnou pSenici
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