Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

od 01.11.2023 do 30.11.2023
Stfeda 1.11.2023

Obéd 1 Pol. z rybiho filé s pérkem, kufeci maso na paprikach, Specle, napoj ‘a( J
01,04,07) A
Obéd 2 Pol. z rybiho filé s pérkem, zeleninova placka, bramborovo-dynoverpyre,
napoj (A: 01,03,04,07) 2 \
Ctvrtek 2.11.2023 %
Obéd 1 Gulasova pol., zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, napoj (A:
01,03,06,07)
Obéd 2 Gulasova pol., kuskusovy salat s marinovanou mozzarellou, oyace; napoj
(A: 01,06,07) e
Patek 3.11.2023 X
Obéd 1 Cuketova polévka, rozstreleny ptacek z veprového masa, dus
michany zel. salat, napOJ (A 01,03,07,10) i
Obéd 2 Cuketova polévka, veprova krkovicka v Souletu, napoj (A: 01,07) ,
Pondéli 6.11.2023 -
Obéd 1 Pohankova polévka se zeleninou a houbami, smazeny veprovy r|z
Stouchané brambory, napoj (A: 01,03,07,09) JuYy. '
Obéd 2 Pohankova polévka se zeleninou a houbami, krupicové&™kas
01,07,09)
Utery 7.11.2023 .
Obéd 1 Cockova pol., kufeci nudligky v syrové omadéce, gnocchi, ovoce napo; (A
01,06,07)
Obéd 2 Cockova pol., teleci sekany fizek, Stouchané bran
01,03,06,07) s
Streda 8.11.2023

Obéd 1 Dribezi pol. s bulgurem, hovézi v kapusté, brant

01,07)

Obéd 2 Drubezi pol. s bulgurem, téstovinovy salat sk
(A: 01,07) ' o

Ctvrtek 9.11.2023

Obéd 1 Polevka bramboracka, bolonské épagety
01,07,09)

Obét Polévka bramboracka, peCena kachna
) STRA¥ARq; (A: 01,03,06,07,09)



Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

od 01.11.2023 do 30.11.2023
Patek 10.11.2023

Obéd 1 Smetanova fazol. pol.s koprem a ajvarem, rybi filé po mlynarsku, :-‘:_ J
bramborova kase, okurkovy salat, napoj (A: 01,04,07) %

Obéd 2 Smetanova fazol. pol.s koprem a ajvarem, bulgurove rizoto s veprevy >
masem a ¢ernou ¢ockou, okurkovy salat, napoj (A: 01,07) 2 \

Pondéli 13.11.2023 o\

Obéd 1 Cesnekova pol., kufe a la bazant, dusena ryZe, kompot, napoj (A
01,03,07,09)

Obéd 2 Cesnekova pol., chilli con carne, chléb, napoj (A: 01,03,07)

Utery 14.11.2023

Obéd 1 Polévka slepici s celestynskymi nudlemi, koprova omacka, var
brambory, ovoce, napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Polévka slepici s celestynskymi nudlemi, rybi filé zapeCené se zelening

Obéd 1 Zelenlnova pol. s kuskusem, moravsky vrabec, kysané zeli, housk /& " :

knedliky, napoj (A: 01,03,06,07) e
Obéd 2 Zeleninova pol. s kuskusem, kovbojska kotleta, opetedér

(A: 07)
Ctvrtek 16.11.2023 R
Obéd 1 Ryzova pol., burgundska hovézi pecené, brambory, ovoce, napoj (A:’ 4.
01,07) £y
Obéd 2 Ryzova pol., Cinské nudle se zeleninou, ovoce, napoj (A: 01 PG- ..
Pondéli 20.11.2023 ? _ Vi :
Obéd 1 Pol. z hlivy ustficné, rybi filé smazené v tésticku, Orambor@ve
ovoce, napoj (A: 01,03,04,06,07)
Obéd 2 Pol. z hlivy ustficne, bramborové SiSky s maken,
01,03,06,07)
Utery 21.11.2023 ,
Obéd 1 Zeleninova pol. s ovesnymi vioékami, hriashiQ:
sterilovana okurka, napoj (A: 01,07)
Obéd 2 Zeleninova pol. s ovesnymi viockami, jas

" Cernou €ocCkou, sterilovana okurka, napg¢

AVA.::



Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

od 01.11.2023 do 30.11.2023

Streda 22.11.2023
Obéd 1 Jahlova pol. se zeleninou, duSeny Spenat, veprfova pecené na cesn

bramborové knedliky, musli ty€inka, napoj (A: 01,03,07,09) K
Obéd 2 Jahlova pol. se zeleninou, lasagne s masovou naplm a syrem, mus

tyCinka, napoj (A: 01,07,09) \
Ctvrtek 23.11.2023 '\
Obéd 1 Hovézi pol. se syrovym kapanim, kufe na Spanélsky zpusob, brambory,

napoj (A: 01,03,07)
Obéd 2 Hoveézi pol. se syrovym kapanim, posSirovana ryba, dusena zelggina
brambory, napoj (A: 01,03,07) e

Patek 24.11.2023

Obéd 1 Polévka brokolicova krémova, zapecCené téstoviny s beSamele
masem, michany salat s lusténinou, napoj (A: 01,03,07) .
Obéd 2 Polévka brokolicova krémova, halusky s brynzou, michany salat s;
lusténinou, napoj (A: 01,07)

Pondéli 27.11.2023
Obéd 1 Pestra rybi pol., segedinsky gulas, houskové knedliky, ou@ge

01,03,04,06,07) e &
Obéd 2 Pestra rybi pol., Spagety s dynovou omackou, ovoce, nape
01,04,06,07)
Utery 28.11.2023
Obéd 1 Kulajda, kruti platek na zampiénech, brambory, kompot, napoj ( :
01,03,07) f _ "
Obéd 2 Kulajda, kuskus s krali¢im masem a porkem, kornigot-aapoj JA: -1;5’3,07)
Streda 29.11.2023 \ B .
Obéd 1 Hrstkova pol., pfirodni hovézi platek (rosténa),
salat, napoj (A: 01,06,07,10) s
Obéd 2 Hrstkova pol., zahoracky zavitek, brambory avKow
01,06,07) R
Ctvrtek 30.11.2023
Obéd 1 Kvétakova pol. s mrkvovymi nudlickami,

napoj (A: 01,07,10)

Obét Kvétakova pol. s mrkvovymi nudllckam 30
%)) STREHoyiny, napoj (A: 01,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

06 Sojové boby (séja)

Ve dny Skolniho vyu€ovani je podavan také mlécny napoj a voda.
Seznam alergen( s &isly najdete spolu s jidelni¢kem i na: www.3zszabreh.cz .
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
Podrobné informace o alergenech Vam radi poskytneme v kancelafi jidelny
Vedouci kuchaika: Hana Kfivankova Vedouci skolni jidelny: Ivo Resler, DiS.

Vysvétlivky k jidelnicku 1.11.- 30.11.2023
15.11.- Kovbojska kotleta - vepfovy platek se smési fazoli v tomaté a cibule
16.11.- Burgundska hovézi peené - maso na zakladu z kofenové zeleniny s protlakem a
29.11.- Zahoracky zavitek - vepfovy zavitek s kys. zelim
30.11.- Vepfenky s cibuli - vepfové karbanatky s hof€ici a cibuli
Pojmy:
Brynza - ov€i syr
Kuskus - zpafena a do kuli¢ek tvarovana krupice z pSenice
Specle - vaje¢né nudle
Soulet- smés hrachu a krup
Gnocchi - noky z bramborového tésta
Lasagne - italské velmi Siroké tétoviny, zapékané po vrstvach s riznymi surovinami
Posirovani- vafeni pfi teploté 80-95°C



