Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

od 0.2023 do 31.10.2023

Pondéli 2.10.2023

Obéd 1 Kapustova pol. s krupkami, kuife na bylinkach, dusena ryze, kompot napOJ “L
obsahuje alergeny: 01,07 3 f

Obéd 2 Kapustova pol. s krupkami, musaka se syrem, kompot, napOJ :
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 3.10.2023

Obéd 1 Polévka zeleninova, mad’arské zeli, bramborové knedliky, ovo e, I
obsahuje alergeny: 01,07 A

Obéd 2 Polévka zeleninova, smazeny celer, brambory, tatarska
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Streda 4.10.2023

’ el \
Obéd 1 Krémova hraskova polévka, veprovy platek se Sunkou, brambor¢
cervené fepy, napoj

obsahuje alergeny: 01,07,10
Obéd 2 Krémova hraskova polévka, jatra dusena po myslivecku, dusena

cervené repy, napol
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 5.10.2023

Obéd 1 Dribezi pol. s drobenim, ¢o¢ka na kyselo, uzenina, chléb, sterllovan' okurka ‘
napoj '
obsahuje alergeny: 01,07 . L

Obéd 2 Drabezi pol. s drobenim, michany zel. salat s kurecimi nugety, peC| D, NAp
obsahuije alergeny: 07 ', {

Patek 6.10.2023 %

Obéd 1 Polévka z rybiho filé, Spagety s mletym vepfovym masem na rajCatech,
obsahuje alergeny: 01,07 l

Obéd 2 Polévka z rybiho filé, livance s marmeladou, napoj

obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondéli 9.10.2023

Obéd 1 Polévka pérkova s kapanim, kureci platek na rozmarynu,
brambory, napoj \
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Polévka porkova s kapanim, trhana kachna, tomatové zeI|
napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 10.10.2023

Obéd 1 Fazolova pol., veprové kostky po znojemsku, dusena

du
j‘
‘l.

A _-
- . S 3 »
napoj \ .
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 Fazolova pol., fecky gulas z kritiho masa, testovmy, powdlo

obsahuje alergeny: 01,03,07,10




Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

od 0.2023 do 31.10.2023

Stfeda 11.10.2023

Obéd 1 Hovézi pol. s drobenim, varené hovézi maso, dusena mrkey, brambory,-,

vanilkovy Slehany tvaroh, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Hovézi pol. s drobenim, Spenatové lasagne, vanilkovy slehany varo
obsahuje alergeny: 01,07 !

Ctvrtek 12.10.2023

Obéd 1 Ryzova pol., slepice na paprice, houskové knedliky, ovoce, nl
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Obéd 2 Ryzova pol., veprové kousky s ajvarem, kuskus, ovoce,
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 13.10.2023

Obéd 1 Krupicova pol. se zeleninou, sekana pecené, dusené bilé hlavke

brambory, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 Krupicova pol. se zeleninou, Svestkovy kolac¢, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondéli 16.10.2023

Obéd 1 Uzena polévka s kroupami, téstoviny zapeCené s uzenym masem, steri

okurka, napoj .
obsahuje alergeny: 01,03,07 \ )
Obéd 2 Uzena polévka s kroupami, pirohy plnéné brynzou s cibulkou a slan ou;

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 17.10.2023

Obéd 1 Zeleninova pol. s pohankou, smazeny kureci fizek, bramborovy saI
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Obéd 2 Zeleninova pol. s pohankou, srbské rizoto, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

Stifeda 18.10.2023

Obéd 1 Frankfurtska pol., dukatové buchticky s krémem, ovoce, na o ~

obsahuje alergeny: 01,03,06,07 {
Obéd 2 Frankfurtska pol., Spagety po uhlifsku, ovoce, napoj f"_-*

obsahuje alergeny: 01,03,06,07 o
Ctvrtek 19.10.2023 k)
Obéd 1 Hovézi pol. s masem a nudlemi, rybi filé zapecené se g&re

mrkvovy salat, napoj ;
obsahuje alergeny: 01,04,07

Obéd 2 Hovézi pol. s masem a nudlemi, formansky veprovy 5"--

salat, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

g STRAVA.:



Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

od 0.2023 do 31.10.2023

Patek 20.10.2023 £
Obéd 1 Kminova pol. s kapanim, ruska veprova pecené, houskové knedllky, napOJ ;
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10 / L~
Obéd 2 Kminova pol. s kapanim, jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambo y,.n
obsahuje alergeny: 01,03,06,07 : .
Pondéli 23.10.2023 _ -"‘:“" bAY
Ak
Obéd 1 Hrachova pol., veprové nudli¢ky ,,gyros“, dusena ryze, tzaziki
obsahuje alergeny: 01,06,07 ]
Obéd 2 Hrachova pol., ryzovy nakyp, ovoce, napoj

obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Utery 24.10.2023

Obéd 1 Indicka tomatova pol. s ryzi a kari, kureci stehynko na hOI'CI' i, \Ema n
kompot, napoj .
obsahuje alergeny: 07,10 :

Obéd 2 Indicka tomatova pol. s ryzi a kari, kufeci nudli¢ky s nivou, jasmlno 8

kompot, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

Stfeda 25.10.2023

Obéd 1 Norska rybi polévka, veprové na le€u, téstoviny, jogurt, napoj
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 2 Norska rybi polévka, téstovinovy salat s tunakem, jogurt, napoj

obsahuje alergeny: 04,07,09

Ctvrtek 26.10.2023

Obéd 1 Cesnekova pol., bramboracky, masova smés
obsahuje alergeny: 01,03,07
Patek 27.10.2023

Celerova pol. s kapanim, plnéna masova kapsa, stouchané bram ‘1;‘;.
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10 9

Pondéli 30.10.2023 Wit
Spenatova pol., holandsky fizek, bramborova kase, musll tyélnka n
obsahuje alergeny: 01,03,07 ,., g
Obéd 2 Spenatova pol., hovézi na brusinkach, maslové houskové kne

ty€inka, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 31.10.2023

Obéd 1 Polévka hovézi s ryzi a hraskem, rajéatova omacka, ve
knedliky, ovoce, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07 ’

Obéd 2 Polévka hovézi s ryzi a hraskem, filé z lososa se smetanov -.

prelivem, dusena zelenina, napoj

" s-l-n u1e alergeny: 01,07




Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby (soja)

Ve dny Skolniho vyu€ovani je podavan také mléény napoj a voda.
Seznam alergen( s €isly najdete spolu s jidelnickem i na: www.3zszabreh.cz .
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
Podrobné informace o alergenech Vam radi poskytneme v kancelafi jidelny
Vedouci kuchafka: Hana Kfivankova Vedouci $kolni jidelny: Ivo Resler, DiS.

Vysvétlivky k jidelnic¢ku 1.10.- 31.10.2023

2.10.- Musaka- zapékané brambory s masem, zeleninou a syrem

3.10.- Madarské zeli - zape€ené mleté maso s kyselim zelim a smetanou

4.10.- Jatra po myslivecku-jatra na paprikovém zakladu s divokym kofenim a paprikou

17.10.- Srbské rizoto - rizoto mletym masem, sladkou paprikou, parik. lusky a rajcaty

18.10.- Spagety po uhlifsku - Spagety s vajitkem slaninou a syrem

19.10.-Formansky fizek - pfirodni Fizek s cibuli a steril. kapii

Pojmy:

Tzatziky- okurkovy salat s jogurtem, koprem a Cesnekem

Brynza - ov€i syr

Kuskus - zpafena a do kuli¢ek tvarovana krupice z pSenice

Farmarsky knedlik- bramborovy knedlik se smaz. cibulkou

Pirohy- tasticky z nudlového tésta s riznymi naplnémi



