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Cilem Skolniho programu proti Sikanovani je vytvofit ve Skole prostiedi podporujici
vzajemné vztahy a zdravé klima. Podpora spoluprace mezi zaky a uciteli pfispiva k tomu, aby
doslo k eliminaci nezddouciho chovani. Program navic napomahé k feSeni aktualnich problému
spojenych s Sikanou a kyberSikanou na skole.

Nase skola se prostiednictvim Preventivniho programu Skoly (dale jen PPS) snazi rozvijet
toleranci, vzajemny respekt a ictu mezi zaky, ale 1 uciteli a zéky a dale mezi uciteli navzajem.
Svym chovanim ddvame zaktim pozitivni vzory. Zaméiujeme se na spolupraci skoly s rodici.

Uzka spoluprace mezi $kolskym poradenskym pracoviitém, vedenim $koly a uplatiiovani
PPS a Programu proti Sikanovani vede ke sniZeni moznosti propuknuti §ikany ve $kolnim
kolektivu. Na uplatiiovani programu spolupracuji feditel Mgr. Milo§ Lachnit, vychovna
poradkyné PhDr. Petra Ticha, Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Martina Jedelska, Skolni
psycholog Zdenc¢k Bieza a tfidni ucitelé.

SKOLSKE PODRADENSKE PRACOVISTE

Pro zaky a jejich zakonné zastupce je k dispozici Skolni poradenské pracoviste, jehoz soucasti
jsou vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog, specialni pedagogové, logoped.

.  Skolni metodik prevence:

- pfipravuje preventivni program Skoly, koordinuje jeho plnéni, podili se na
aktivitach/akcich preventivniho charakteru, evaluace

- metodicky vede a podporuje pedagogy

- vyhledava aktualni, vhodné programy pro zéky, DVPP pro uditele

- predava aktualni informace pedagogtim (porady, nasténka, Skolni email)

- spolupracuje s odbornymi poradenskymi pracovisti, rodici, zaky

- vede dokumentaci o své ¢innosti

- sleduje a podchycuje projevy rizikového chovani

e Vychovny poradce:

- spolupracuje s poradenskym pracovisti a vede evidenci vySetienych a integrovanych zakt
- zajiSt'uje vSechny naleZitosti souvisejici s volbou povolani

- projednava vychovné problémy s rodici, zaky, pedagogy

- ve spolupréaci s SMP sleduje a podchycuje projevy rizikového chovani

o Skolni psycholog:
- podporuje zaky, rodice, pedagogy
- poskytuje konzultace, poradenstvi, krizovou intervenci

- pracuje s Zakovskymi kolektivy, pomah4 novym Zaklm pfti adaptaci na tfidni kolektiv



- spolupracuje s SMP, vychovnou poradkyni pii feSeni vzniklych problémi v ramci
jednotlivych zaku/trid

- potada prednasky pro pedagogy na aktualni témata

e Vedeni Skoly:

- jmenuje Skolni metodiky prevence

- zodpovida za sestaveni preventivniho programu a jeho realizaci
- zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve skole

- podili se na feseni problému v ramci vyskytu rizikového chovani

- podporuje vsSechny pedagogické pracovniky podilejici se na plnéni Preventivniho
programu s$koly

o tfidni ucitel:
- mapuje klima tfidy, zachycuje varovné signaly
- spolu s zéky vytvafti pravidla tfidy, vytvaii bezpeéné prostiedi

- podporuje rozvoj socidlnich vztahti zakt, pracuje s tfidnim kolektivem

Dokumenty k prevenci Sikanovani vychazi z:

1. Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich - Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovéani u déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j.
MSMT 21291/2010 - 28

2. Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany . ve §kolach a $kolskych zafizenich (¢.j.: MSMT-21149/2016)



SIKANA
Vymezeni kli¢ovych pojmii

Sikanovani = jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit zaka,
ptipadné skupinu zakt. Spociva v cileném a opakovaném fyzickém a psychickém utoku na
jedince nebo skupinu, kteti se z nejriiznéjsich divodlii nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak 1 utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i1 formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani.

Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakti. Nebezpecnost plsobeni
Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich
na duSevni a télesné zdravi obéti.

Prima Sikana - mize mit podobu:

e Fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

e Verbalni (napt. vulgarni nadavky, zrafujici komentatre k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy)

e Neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazi ve tvéfi, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomticek)

Neprima Sikana

e cilem je zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status obé&ti

e utocnik puisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zZadny takovy zamér nema

e hlavni agresor k utoku Casto vyuziva prostfednika, netito¢i ptimo

e vétSinou nefyzickd (zdméernd ignorace nebo izolovani Zéka nebo ucitele, rozSifovani
zakefnych pomluv a 1zi, neoprdvnéna naf¢eni ze sexualniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni u ucitele, niCeni povésti a reputace, ponizovani pied
ostatnimi zaky 1 pedagogy, neptijemné sexualni provokace)

e v nekterych pripadech muize byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma
zapricinit fyzické ubliZzeni



Stadia Sikanovani (Kolar, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet
,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace V zatézovych situacich, kdy ve
skupiné stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZzaci si na
nich odreagovavaji nepiijemné pocity, napiiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo proste jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se
pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupfiovani agrese muze
byt dano také netfesenim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra Vytvari se skupina agresorti, iderné
jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné,
Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. V pocatku se stavaji jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz
osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,,slabi“. VétsSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: V&tsina pfijima normy agresort, jsou piijaty vétSinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokaZze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti ndm.* U ¢lend ,,virem*
ptemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
vidctm. I mirni a ukdznéni zaci se za€nou chovat kruté — aktivné se u€astni tyrani spoluzéka
a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana Nasili jako normu piijimaji vSichni
&lenové tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem. Obrazné fedeno nastiva éra
,.vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro piechlednost mazeme
oznacit jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zZadna.

Ve ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prortstani Sikany do oficialni Skolni
struktury. Stava se to v pfipadé¢, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je
zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi
plnit jeho tkoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V
popiedi je nepfiméa a pfima verblni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafuje ,jen”
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si v§ak v nicem nezada s nejbrutalné;si fyzickou agresi.

Varovné signaly Sikanovani



e posmesné poznamky na adresu zaka, pokofujici ptezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty, napt. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.

o kritika zaka, zejm. pronasSené nepiatelskym, nenavistnym, pohrdavym ténem

e natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu a platil za néj

e piikazy od jinych spoluzaki, zejména pronasené¢ panova¢nym tonem

e 7ak se podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki

e natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind, nuceni k spoluti€asti

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci

e rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

e 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim
apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani
e 73k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi
e pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt
e ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny
e pusobi smutng, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi
e jeuzavieny
e nahlé zhorSeni Skolniho prospéchu
e poskozené, zneCisténé véci
e zaSpinény nebo poskozeny odév
e stale postrada néjaké své véci
e odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
e meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly
e zacina vyhledéavat divody pro absenci ve skole
e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Zakonni zastupci Zaka by si méli v§imat predevsim téchto moznych signalii Sikanovani:

e za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi

e dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimzZ by si telefonovalo apod.

e dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

e nechut’ ditéte jit rano do Skoly zvlasté, kdyz diive mélo dité Skolu rado), dit¢ odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach

e ztrata chuti k jidlu

e dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, piipadné stfida riizné cesty, prosi o
odvoz autem

e dité chodi domt ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu, penize na svacinu)

e usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napt. "Nechte még!"

o dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né

e dité¢ byva doma smutné, apatické, objevuji se vykyvy nalad

e zminky 0 mozné sebevrazdé



odmita svéfit se s tim, co ho trapi

dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize

dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vic¢i rodi¢lim

dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat
doma, své zdravotni obtize muze ptehanét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly

dit¢€ se zdrzuje doma vice, nez mé¢lo ve zvyku



KYBERSIKANA

e clektronickd Sikana (pf. zaklddani faleSnych profili na jméno zika, ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz, facebook.com, prezentace zranujicich komentari na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvati zaka nebo ucitele ¢i prislusnikii
jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.)

e oproti Sikan¢ ma mnohem vétsi dosah (svédkem nebo utocnikem miize byt i nékolik
desitek tisic lidi)

e casto byva doplitkem klasické ptimé a nepiimé Sikany (dilezité provéfit souvislosti)

Nejcastéjsi nebezpeci na internetu

kyberstalking - jedné se opakované obtézovani adresata

kybergrooming - jde o snahu vzbudit divéru a pifinutit k osobnimu setkani
flaming - jedna se o urdzlivé a zesmésnujici napadani obéti

sexting - jednd se o zasilani textd a obrazkd, videi se sexudlni tematikou

phishing — jde o podvodné vylakani hesel a dalSich pfihlaSovacich informaci od adreséta, napf.
otevienim nastrazeného mailu od fiktivni banky, apod.

sniffing — jedna se o odposlech komunikace (hrozi 1 zcizeni virtudlni identity, vasim jménem
muze byt pachdna trestna Cinnost) hoax - adresy ptatel jsou vyuzivany k spamu...)

hacking — jednd se o nabourdvani se do ciziho zabezpeceného systému cracking — jde o
odstranéni technologické ochrany programu (poruSovani autorskych prav)

skiming — jde o rizika spojena s platebni kartou (kartu neddvat z ruky, chranit si pin)
Zasady bezpecného pouZzivani internetu:
- pouzivat zabezpeceny pocitac, notebook, mobil (aktualizovat)

- instalovat pouze ovéfené a znamé programy (neotvirat programy které nezndm, podezielé
mailové adresy)

- nesd€lovat Zadné osobni informace (narozeni, rodné Cislo, tel. ¢islo, heslo, PIN...) jméno,
piijmeni, bydlisté, Skola, datum - pouZivat silné heslo (8 znakl — velka a malé pismena, ¢islo a
nespecificky znak, nikomu ho nesdélovat)

- informace nepiecenovat, nesifit ddl (mozna nepravdivost informaci, neovéiené inf., napft.

trestny Cin Sifeni poplasné zpravy, pomluva...)

- komunikovat ve virtualnim svéte efektivné (netravit vSechen volny Cas) a cilené (jen s tim, s
kym chei j& a koho bezpecné zndm) - nevhodnou komunikaci vzdy v€as ukoncit



- neposilat intimni fotografie, videa (trestny ¢in — do 18 let nemohu zaslat erotické foto) -
nepouzivat webovou kameru s nezndmou osobou (moznost nahravani)

- informace jsou ve virtualni komunikaci ptistupné vSem, §ifi se, nejdou jednodusSe smazat (Ziji
vlastnim zivotem od chvile jejich zvetejnéni)

- chovat se vzdy tak, abych svymi ¢iny neubliZzoval jinému a zarovei chranil sam sebe

Postup pro obét’:

1. Zachovat klid.

. Uchovat dukazy.

. Ukon¢it komunikaci s agresorem.

. Blokovat pachatele a obsah, ktery rozsituje.

. Identifikovat pachatele (pokud neohrozime obét).
. Oznamit Gtok dospélym.

. Vyhledat pomoc specialistii.

. Z4dat konec¢ny verdikt (v piipadé feseni §kolou).
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. Zvolit odpovidajici opatteni (postupovat v souladu se Skolnim fadem, a dal$imi strategickymi
dokumenty)

10. Realizace preventivnich opateni (prace se tiidou, aby se dana situace neopakovala).

Reseni z pohledu rodice:

1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte (pocit bezpe¢ného domova).
2. VysSettit situaci (hledani pficiny).

3. Vyhnout se bezprostfednimu zdkazu ptistupu ditéte k IT.

4. Kontaktovat §kolu, specializovanou instituci, rodice agresora (blokace, odstranéni zdvadnych
materialfi, promyslet feseni, informovat Policii CR).

5. Pozadovat kone¢ny verdikt (potrestani pachatele).

6. Vyvodit dasledky a stanovit opatieni (spoluprace s institucemi, které kyberSikanu fesily,
pozadovat potrestani).

7. Spolupréace se Skolou, kterd kyberSikanu feSila (potrestani agresorii dle Skolniho fadu a
dalsich metodickych dokument).

SIKANA ZAMERENA NA UCITELE



Sikana ugitele je specificka tim, Ze dojde k naru$eni jasné definovanych roli (uéitel x Zak)
a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc
a autoritu pedagoga. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s niz§im statusem
a niz8i mirou formaln¢ pfidélené moci ublizuje stran€ s vy$$im statusem a formalni autoritou.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Skola akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu ikany ugitele ve $kole,
otevien¢ takové chovani odmitd a realizuje prevenci piipadné intervenci, pokud k
vyskytu dojde.

Vedeni skoly vyjadiuje pedagogtim podporu, ocenuje jejich praci, vytvaii atmosféru
davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptsob
feSeni problémd.

Skola ma jasné stanoveny zpiisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladano —
pedagog takové podezieni muize neprodlen¢ oznamit fediteli Skoly, metodikovi
prevence, vychovnému poradci, nékomu z kolegt, pfipadné¢ mize vhodit vzkaz do
schranky davéry v budové skoly.

Pedagog nastavuje a uplatituje jasnd pravidla ve tfid¢€; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentng; vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pred celou tfidou, usmérnuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se
konfronta¢nimu ténu.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné
s vedenim Skoly.

Specifika pro FeSeni Sikany zamérené na ucitele

¢ Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zlistavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své
pedagogy k vyhledani pomoci, zajisti bezpeci pro pedagoga a tesi vzniklou situaci se Zaky,
rodici a ostatnimi pedagogy.

« Skola ma pfipraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci naplnéni
tohoto rizika zachov4, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam pedagog, jakou
roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan zahrnuje pokyny pro zajisténi
bezpeci pro ohroZzeného pedagoga a zaky.

PLAN PREVENCE VE SKOLE



Priméarni prevence je zaclenéna do tfidnickych hodin. Na zacatku roku Zzaci spole¢né
s tfidnimi uciteli pracuji na tfidnich pravidlech, ktera maji byt dodrzovéna. Tato pravidla
prabézné aktualizuji. Tfidnické hodiny nejsou pravidelnou soucasti Skolniho roku. Ttidni
ucitelé fesi problémy dle dané situace. Ttidni ucitelé se snazi dle svych aprobaci, aby alesponl
jednou v tydnu méli celou tfidu a mohli s ni fesit aktudlni problémy.

Primarni prevence je do vyuky zatazovana prubézné dle tematickych plant vypracovanych
pro dany Skolni rok. Nejvice prostoru pro zatfazeni prevence je ve vyukovych predmétech napt.
vychova ke zdravi, vychova k ob&anstvi. Pfehled za¢lenéni preventivnich témat je soucasti PPS.
K prevenci slouzi také volnoCasové aktivity — druzina, Skolni klub, sportovni krouzky, Skolni
casopis, vylety, exkurze a spolecenské akce.

Vsichni pedagogicti pracovnici se podileji na prevenci Sikany a nasili pfedev§im tim, Ze
vnimaji vztahy mezi zaky, pozitivné rozviji klima tfidy, nepodceiiuji pocatecni projevy Sikany,
systematicky a disledné seznamuji sebe i zdky s negativnimi disledky Sikanovani. Ucitelé
odpovidaji za disledné dodrzovani dohledd na chodbéach. Monitoruji vS§echna rizikova mista
nejen ve $kole, ale i v jejim okoli (viz. Bezpe&nostni plan §koly, soudast PPS).

Rodiée jsou na tiidnich schiizkach informovani t¥idnimi uéiteli o PPS. PPS je umistén na
webovych strankach Skoly.

PRAVNI ODPOVEDNOST SKOLY



V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢.561/2004 Sb. (Skolského zékona) ma Skola
jednoznacnou odpovédnost za zaky, je povinna zajistovat bezpe¢nost a ochranu zdravi zakl v
pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souCasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidln€ patologickych jevl). Z
tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zdky ptedchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Z hlediska trestniho zdkona
muze Sikanovani zékid napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni.

- vydirani § 175 TZ

- omezovani osobni svobody § 171 TZ

- utisk § 177 TZ - ublizeni na zdravi § 146 TZ

- loupeze § 173 TZ

- nasili proti skupin¢ obyvatelt a proti jednotlivci § 352 TZ
- poskozovani cizi véci § 228 TZ

- znasilnéni § 185 TZ

- kuplitstvi § 189 TZ apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovéani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni piipadné neptekazeni
trestného ¢inu (§ 367 trestniho zédkona).

V Zabtehu 1.9.2023

Mgr. Milo§ Lachnit Mgr. Martina Jedelska

feditel Skoly Skolni metodicka prevence

SIKANA



Nikdo nemé pravo druhému ublizovat! Spoluzaci se k tob€ chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty
nevis, jak dal. Vis o nékom, kdo je Sikanovan a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH!!!
ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES,
TRIDNIiM UCITELEM, SKOLNiM METODIKEM PREVENCE,
VYCHOVNYM PORADCEM

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli imysIn¢, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes branit, déla, co ti je nepfijemné, co t&
ponizuje nebo to prosté¢ boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale muze ti
znepiijemiovat zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevS§imali si t€. Pozdé&ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé ptipadi byva
trestnym ¢inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, zZe by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a nésili. Jak se
muze§ branit? KdyZ se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim,
odpovédél: ,,Ja nevim, kdyZ pifijdu domt, tak se na to snaZim nemyslet. A doufam, Ze to bude
lepsi.“ Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorSuje.

Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na ucitele, kterému duvéiujes. Mize ti skutecné pomoci, bude ti vefit a neprozradi

v

te.
e Svéf se svym rodi¢iim
¢ Pokud nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢im

zavolej na Linku bezpeci — telefon 800 155 555 nebo 116 111.

Bezplatné muzes volat z celé republiky, nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito
lid¢ ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje



