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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Reditel $koly: Mgr. Milo§ Lachnit
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Mgr. Iveta Knizatkova
e-mail: Iveta.Knizatkova@3zszabreh.cz
Telefon: 583414535

Skolni metodik prevence: Mgr. Martina Jedelska
Telefon: 604 943 927
e-mail: Martina.Jedelska@3zszabreh.cz

Vychovny poradce: PhDr. Petra Ticha
Telefon: 583414535
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Oblastni metodik prevence: Mgr. Hana Prejdova — PPP Sumperk
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Z4kladni $kola Zabieh, Skolska 406/11, Zabieh

Zékladni $kola Zabieh, Skolska 406/11 je jednou ze tii zabtezskych $kol. Je situovana v
centru mésta.

Skolu navitévuji Zaci ze Zabiehu, ale i z okolnich vesnic.

Prostranstvi pfed Skolou je tvofeno malym parkem. Prostory za hlavni budovou skoly a
dilnami jsou chranény plotem, brankou a branou. Vchod do skoly je zabezpecen vchodovymi
dvermi, které jsou od prvni vyucovaci hodiny uzamceny. Vstup do budovy je mozny pouze po
zazvonéni na kancelar skoly. Po ukonceni paté vyucovaci hodiny, v 11:30, vykonavaji dohledy
v ptizemi budovy ucitelé.

Skolu tvoii dvé budovy - hlavni budova (tfidy prvniho a druhého stupng, t&locvicna,
odborné ucebny, Skolni kuchyné a jidelna) a budova dilen, ve které se nachéazi Ctyii tfidy
prvniho stupné€, odborna ucebna - dilny a oddéleni druziny.

V ptizemi hlavni budovy jsou umistény Satny, Skolni jidelna, Skolni kuchyn, cvicna kuchynka,
jedna tiida I. stupné a dvé oddéleni druziny.

V mezipatie najdeme télocvicnu s divéimi, chlapeckymi Satnami a sprchami.

Prvni patro — tfidy I. stupn¢, sborovna, hudebna, feditelna, kancelafe, kabinety. Nachdzeji se
zde jedna tfida druhého stupné a jazykova ucebna. V nasledujicim mezipatie je odborna ucebna
ptirodopisu, ktera je i kmenovou tfidou.

Druhé patro ptedstavuji odborné ucebny, které¢ jsou zarovent kmenovymi uc¢ebnami II. stupné.
Dale se zde nachazi knihovna a kabinety chemie, ¢eského jazyka, zemépisu — déjepisu, odborna
ucebna fyziky a dvé pocitacové tridy.

Vyjdeme-li po schodech do dalSiho patra nachazime se pfed u¢ebnou vytvarné vychovy, ktera
op¢t slouzi jako kmenova tfida, po jeji levé strané jsou umistény dvete na pudu.

Soucasti Skolniho aredlu jsou Skolni pozemky, hfisté s tartanovym povrchem, fotbalové
htisté a bézecka draha a doskociste.

Kazda tfida ma svou kmenovou ucebnu. Prvni stupen tvoti 12 tiid, na druhém stupni se
nachazi tfid 13.

Ucitelé pracuji se svymi tfidnimi kolektivy. Podporuji vzajemnou divéru a komunikaci ve
tridé, k tomu slouzi tfidnické hodiny, které si ucitelé organizuji v rdmci svych kompetenci.
Vyucujici jsou prostiednictvim Skolniho emailu informovani o seminéafich, které se v ramci
prace s kolektivem a prevence potfadaji. Ttidni ucitelé spolupracuji s vychovnou poradkyni a
metodickou prevence. Vzajemnou spolupraci pfedchazime rizikovému chovani zaki.

Zaci se pravidelné z&astiiuji olympiad v eském jazyce, d&jepise, matematice, chemii,
ptirodopise atd.

Nedilnou soucasti vyuky jsou sportovni aktivity — Sportovni den pro Zéky I. a II. stupné,
lyZatské kurzy, cyklistické kurzy aj.

V ramci ekologické vychovy se Zaci 8. roé. zapojuji do projektu Uklid’me svét. Skola
podporuje ttidéni odpadu. Koordinatorka EVVO zatazuje aktivity prochézejici napii¢ vSemi
ro¢niky Skoly.

Zakam prvniho i druhého stupné jsou nabizeny zahraniéni poznavaci pobyty. V ramci nich
zaci poznavaji zemé Evropské unie, seznamuji se s pamatkami, kulturou a tradicemi daného
regionu.

Schranka divéry se nachdzi v prvnim patfe hlavni budovy vedle feditelny a je pravidelné
kontrolovéna.

Odborna literatura se nachdzi v hovorné. Odebirame ¢asopis PREVENCE.

Na skole funguje Skolni parlament, ktery se schazi pravidelné jednou za mésic, porada
Skolni rekordy a rizné akce, do kterych se zapojuji Zaci vSech ro¢nika. Schiizky parlamentu
organizuje vychovna poradkyné Petra Ticha.

Zaci vydavaji $kolni ¢asopis Skoléas.
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1.1. Rizikové prostory Skoly

Rizikovymi misty Skoly jsou WC, Satny u télocvi¢ny, dale pak prostor mezi hlavni budovou
a budovou dilen.

Vsechna uvedend mista jsou pravidelné kontrolovana stanovenym pedagogickym dohledem.
(blize viz. Priloha ¢. 1 Bezpecnostni plan Skoly)

1.2. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracoviité je tvofeno $kolni metodickou prevence (Mgr. Martina
Jedelskd), vychovnou poradkyni (PhDr. Petra Ticha), Skolnim psychologem (Mgr. Zdenék
Bfeza), specidlnim pedagogem (Mgr. Ladislava Gembalova), logopedem a speciadlnim
pedagogem (Mgr. Renata Hrdinova).

Schazime se dle aktualnich problému.

Konzultaéni hodiny:
Skolni metodik prevence: Pondéli 15:30 - 16:15
Patek 7:00 — 7:45

Vychovny poradce: Pondéli 8:00 —9:00
Pondéli 14:35 - 15:15

Skolni psycholog: Stireda 8:00 — 10:15
Patek 8:00 —10:15

Metodik prevence
- Koordinuje tvorbu, kontrolu, evaluaci a participaci pfi realizaci preventivniho programu

Skoly

- Realizuje aktivity zamétené na prevenci zaskolactvi, zdvislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismus, xenofobie, prekriminélniho,
krimindlniho chovéni, rizikovych projevli sebepoSkozovani a dalSich projevi
rizikového chovani.

- Metodicky vede ¢innost pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Vyhledava vhodné podpory smétujici k odstranéni rizikového chovani

- Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence rizikového
chovani

- Provadi individualni a skupinovou préci se Zaky s obtizemi v adaptaci, se socidln¢
vztahovymi problémy s rizikovym chovdnim a problémy, které negativné ovliviiuji
jejich vzdélavani

- Spolupracuje sorgany statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku rizikového chovéni, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a
S poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalS§imi odbornymi
pracovisti, zafizenimi a institucemi, které piisobi v oblasti prevence rizikového chovani

- Kontaktuje odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v pripadé
aktualniho vyskytu rizikového chovani
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Shromazd'uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu se zakonem o
ochran¢ osobnich udaja

Vede pisemné zdznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence rizikového

Informaéni cCinnost: zajiStovani a predavani odbornych informaci o nabidkach
programti a projektl, o metodich a formach specifické priméarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly, prezentace vysledki preventivni prace Skoly,
ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti, vedeni a prubézné aktualizovani
databaze spolupracovnikti Skoly pro oblast prevence rizikového chovani, predavani
informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym zastupciim,
pedagogickym pracovniktim Skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

Vychovny poradce

Poskytuje kariérové poradenstvi a poméha zaktim pfi rozhodovani o profesni orientaci.
Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce pii
zajisStovani poradenskych sluzeb prekracujicich kompetence Skoly

Zajistuje navsteévy zaki Skoly v informacénich poradenskych stfediscich krajskych
pobodek Utadu prace CR, informuje rodiée o moznostech vyuziti t&chto zatizeni
Zprostiedkovava vstupni a pribézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb a
mimofadného nadéni a intervenéni €innost pro zadky se specidlnimi potfebami nebo
mimoradné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zafizenich

Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pii zajistovani podpirnych
opatfeni pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami a intervenéni ¢innost pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Spolupracuje uciteli pti pfipravé a vyhodnocovani planu pedagogické podpory,
Pomaha pifi napliiovani podplrnych opatfeni ve vzdélavani Zakt se specidlnimi
potfebami

Skolni psycholog:

- podporuje zéky, rodice, pedagogy

- poskytuje konzultace, poradenstvi, krizovou intervenci

- pracuje s Zakovskymi kolektivy, pomah4 novym Zakiim pfi adaptaci na tfidni kolektiv
- spolupracuje s SMP, vychovnou poradkyni pii feSeni vzniklych problémii v ramci
jednotlivych zaka/tiid

- pofada piednasky pro pedagogy na aktudlni témata
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2. CILE

SWOT — PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

SILNE STRANKY

Dobré umisténi skoly v centru mésta.

Snadna dostupnost ZUS a DDM
Krasohled.

Spoluprace vedeni $koly — metodik

SLABE STRANKY

Nedostatek penéz na prevenci
Zabezpeceni zadniho vchodu Skoly
Neduslednost nékterych vyucujicich

e Sebeposkozovani zaki
prevence — vychovny poradce — e Chybi pravidelné tfidnické hodiny
ucitelé o Velky pocet déti ve tide
e Spoluprace ucitelti v ramci skoly e Nedostate¢né prostory pro tiidy
* Kvalifikovanost ucitelt e Pouzivani telefonli zaky ve $kole,
L] Podpora §k01y pf‘l dalsim vzdélavani hry na telefonech
ucitelt e Vzristajici administrativa
* Specializovani koordinatofi e Nedostate¢na kapacita auly pfi vyuce
e Flexibilita Tv.
e Nabidka mimoskolnich aktivit e Satny
(nepovinné pfedméty, krouzky) e Niceni $kolniho majetku
e Intenzivni prace s détmi, které
neprospivaji, 1 s détmi nadanymi
e Podptirné projekty (prace se socialné
slabymi zaky)
e Skolni akce vedouci napii¢ skolou
napft. ekologické akce, Skolni
rekordy
e Budovani pozitivniho vztahu ke
Skole
o |ITC
PRILEZITOSTI HROZBY

Moznost nabidky odpolednich
programu napt. krouzek keramiky,
sportovni krouzky apod.

Moznosti exkurzi a kulturnich akci
pro Zéky (muzea, vystavy, vyrobni
provozy, knihovny, koncerty,
divadelni pfedstaveni)

Vzdélavani ucitelll — nové metody
prace

Granty, spoluprace s nevladnimi
organizacemi, s jinymi $kolami,
firmami

Spoluprace s rodici

Chovani neékterych zakit mimo Skolu
1 ve Skole

Trend naduzivani ICT détmi ve
volném case

Spatny ptiklad Zivotniho stylu rodi¢i
Nezéajem rodici o déti

Neefektivni dalsi vzdélavani
(nereaguji na zmény ve Skolstvi,
nekvalitni nabidky)

Pietizenost ucitelt, velka
administrativa

Rozsiteni rizikového chovani zaka
(nadvykové latky, zaSkolactvi, skryté
zaSkolactvi, kybersikana, ndvykové
latky, socialni socialniho
vycClenovani)

Snadné ovlivnitelnost zaki
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2.1. Dlouhodobé cile

Vsichni ucitelé nasi skoly se snazi pfedchazet rizikovému chovani zaki. Pokud je na nasi
Skole zachyceno, snazime se v ramci kompetenci odstranit takové jednani a poskytnou
odbornou pomoc.

Ucitelé by se méli dale vzdélavat v praci s kolektivy.

Ucitelé spolecné se zaky budou pracovat na vytvaieni zdravého klimatu téidnich kolektiva.
K tomu mohou slouzit zejména mimoskolni akce (exkurze, vylety, sportovni dny, branna
cviceni apod.). Diiraz by mél byt dan na dodrzovéani tfidnich pravidel.
Znalost tfidnich kolektivi napomaha k piedchdzeni Sikané, popf. kjejimu odhaleni
V pocatecnich fazich.

Podporujeme zdravy Zzivotni styl, jako prostfedek piedchazeni zneuZivani navykovych
latek, alkoholu, tabakovych vyrobki. Upozoriiujeme na nebezpeci konzumace nezdravych
potravin. V ramci riznych projektl je propagovana zdrava vyziva — Ovoce do $kol (pro zaky
|. stupné). Skolni jidelna zatazuje do jidelni¢ku lusténiny, ovoce a zeleninu.

Se zdravym Zzivotnim stylem uzce souvisi uvédomovani si svého téla a jeho respektovani.
Zejména u zakyn s nizkym sebevédomim je tfeba budovat pozitivni vztah k sobé samym.
Diirazem na spravnou zivotospravu dochazi k prevenci mentalni anorexie a bulimie.

Uvédomovanim si svého té¢la vedeme zaky k predchazeni rizikovému sexudlnimu chovani.
Z4ci znaji zakladni pojmy, znaji vyznam slova ,,NE“ v sexualnim jednani, vi, jak se chrani pred
nechténym téhotenstvi, pohlavnimi nemocemi. Vi, na koho se maji obratit v piipadé nemoci,
nechténého t¢hotenstvi, uc¢i se ditvérovat partnerovi apod.

Ttidni ucitelé na zacatku Skolniho roku seznamuji zaky s povinnosti pravidelné Skolni
dochazky. V tfidnickych hodinach, hodindch ob&anské vychovy a vychovy ke zdravi ucitelé
s zaky buduji zodpovédnost zakl za sebe samé, za pravidelnou dochazku do skoly.

Z4ci se uéi toleranci a respektovani riiznych etnik a narodnostnich mensin. Respektuji jejich
odlisnosti, buduji si vlastni nazory, které jsou v souladu s pravnimi normami tohoto statu.

Pfi pfesunu mimo budovu Skoly ziskévaji znalosti v oblasti dopravy. U¢i se pouzivat
reflexni prvky, pravidla dopravy atd.

Respektuji a chrani osobni i cizi majetek. Tato kompetence je vede k boji proti vandalismu
a zodpovédnosti za plij¢ené a spolecné véci.

Diiraz na oblast finan¢ni gramotnosti vede k znalosti pojmil. Zaci ovladaji hospodateni
S finan¢nimi prostfedky, vytvaii vlastni rozpocty, touto znalosti pfedchazeji moznému
zadluzeni v budoucnosti.

Ucitel v mnoha ptipadech supluje selhavajici prostiedi a vytvaii vzorové chovani pro zaky.

2.2. Kratkodobé cile

Zprosttedkovavame prednasky, besedy, které se zaméetuji na prevenci rizikového chovani
zaki. Snazime se nastavit pravidla, kterd povedou k pocitu bezpeci zak.

Zatazujeme jednotliva preventivni témata do vyucovacich pfedmétu.

Skola rozsituje nabidku krouzki, které nabizeji plnohodnotné vyuziti volného &asu zak.

Dtlezité informace jsou rodicim sdélovany prostfednictvim internetovych stranek Skoly a
na pravidelnych ttidnich schiizkéach.
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3. Spoluprace

3.1. Spoluprace s uciteli

Vyucujici jsou na zacatku skolniho roku sezndmeni s Preventivnim programem skoly (dale
jen PPS). Pravidelné jsou informovani o novych vyhlaskiach a zménach v metodickych
pokynech, které jsou urCeny pro primarni prevenci.

Ucitelé zallenuji témata priméarni prevence do vzd€lavaciho procesu, ve vyuce jsou
zdUraziiovana témata primarni prevence. Spole¢né s vychovnym poradcem a metodikem
prevence spolupracuji na zachyceni varovnych signalli rizikového chovani a podili se na
diagnostice vztah ve tiide¢.

Vsichni ucitelé se snazi o zaclefiovani vSech zakt do kolektivu, zejména zakl ze socialné
slabého prostredi.

Vyucujici 1 vychovatelky Skolni druziny nabizeji zaklim rizné volnocCasové aktivity —
krouzky, sportovni a kulturni akce. Tim jsou déti vedeny k efektivnimu vyuziti volného casu,
spolupraci.
prvni odhaluji rizikové chovani svych zakt, nasledné¢ komunikuji s vychovnym poradcem a
metodikem prevence. Jejich spolecnym cilem je odstranéni takového chovani.

Ttidni uditelé jsou prostiedniky v komunikaci se zdkonnymi zastupci zaki, maji piehled o
jejich rodinném zdzemi, zvlastnostech apod.

3.2. Spolupréce s rodici

Skola v ramci prevence rizikového chovani zak® nabizi zakonnym zastupctim moZnost
konzultaci se Skolnim poradenskym pracovistém. Prostfednictvim webovych stranek
informujeme rodic¢e o dilezitych zménach, které se tykaji novelizaci a doplnéni legislativy
v oblasti prevence.

Zakonni zastupci jsou o chovani a prospéchu svych déti informovani na tfidnich schtizkéch,
dale si mohou s jednotlivymi tfidnimi u¢iteli dohodnout individuélni konzultace

Kazda ttida Skoly ma zastupce ve Spolku rodict, ktery se podili na chodu skoly.

Rodice pomahaji pii organizovani nékterych Skolnich akei.

Spoluprace s rodici bude zaviset na dané epidemiologické situaci.
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4. AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové
Vychovny poradce a Skolni metodik prevence se ti¢astni setkani, kterd jsou poradana oblastni

metodickou prevence.
Dalsi vzdélavani bude probihat dle aktualni nabidky.
Pedagogicti pracovnici jsou pribézné informovani o zménach v legislative rizikového chovani.

Jsou seznamovani s dokumenty tykajicimi se prevence skoly.

10
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b) Zaci
Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

rocnik Piredmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace
1. roc. Prvouka Clovék ajeho svét | Clovek a jeho zdravi 3
2. ro¢. Prvouka Clovék a jeho svét | Rizikova mista a situace |3
na cest¢ do skoly, Skolni
fad a rezim, pravidla
chovani,
Ptiprava na vyu€ovani 1
Mezilidské vztahy 3
Lidské télo a jeho stavba 3
Zdravy zivotni styl
3. ro¢. Prvouka Clovek a jeho svét | Lidské télo a jeho stavba |4
Dopravni vychova 4
4. ro¢ Informacni Vyhledavéni Vérohodnost informaci, |2
technologie informaci a internet | bezpecny pohyb na
internetu
5.10¢ Vlastivéda Druha svétova valka |Holocaust, Terezin 1
Finan¢ni gramotnost 1
Souziti lidi 1
6. ro¢ D¢jepis Orientalni despocie | Zidé 1
7. roc. D¢jepis Arabové, reconquista | Islam 11
Doba Rudolfa I1. Zidé v rudolfinské dob& |1
8. ro¢ D¢jepis Marie Terezie, Josef |Postaveni zidovského 1
1. naroda 1
Cesta k I. svétové antisemitismus ve
valce Francii, u nas
9. ro¢ Déjepis Druha svétova valka |Holocaust, Terezin 5
Totalitni staty 2
6.-09. Anglicky jazyk |Anglicky mluvici Sezndmeni s jinymi 10
roC. zem¢ kulturami, zivotnim

stylem
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8.-9. Némecky jazyk |Némecky mluvici Seznameni s jinymi 4
roC. zem¢ kulturami, zivotnim
stylem
8.-9. Rusky jazyk Rusko Seznameni s jinymi 4
roc. kulturami, zivotnim
stylem
9. ro¢. Chemie Lécivé anavykové | Vliv chemickych latek na |1
latky zdravi ¢lovéka
6.—-9. T¢lesna Pohybovy rezim Zdravy zivotni styl 1
roc vychova Zdravy zpisob zivotaa |1
péce o zdravi
Bezpecné chovani 1
7. ro¢ Zemépis Zemépis svétadili a | Afrika 2
oceanti Amerika 2
Australie 1
Asie 2
8. ro¢ Zemépis Evropa Obyvatelstvo Evropy 1
Rusko 1
9.ro¢. |Zemepis Spolecenské Obyvatelstvo 2
prostiedi
8. ro¢ Ptirodopis RozmnoZovaci bunécna podstata 2
soustava dédién0§ti a jeji vazba na
pohlavni
rozmnozovani
8. ro¢ Svét prace Péce o domacnost Potraviny 2
Ptiprava pokrmt 2
9. 10¢ Svét prace Osobnostni rozvoj | Osobnostni rozvoj 4
6. ro¢ Informacéni Ochrana dat Ochrana dat, zabezpeceni |4
technologie Internet a informace |dat

na internetu

Internet a informace na

internetu
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7. roc. Informacni Internet a informace |hodnota a relevance 4
technologie na internetu infoq?aCi a inform?énic.h
zdrojli, metody a néstroje
jejich ovétovani
internet
9. ro¢. Informacni a Internet a bezpecnost na internetu |3
komunikac¢ni elektronicka ?Iiljinrzz%peéi na
technologie komunikace
6. roc. Vychova ke Clovék a zdravi Vztahy mezi lidmi, 33
zdravi zdravy zpiisob zivota a
péce o zdravi, rizika
ohrozujici zdravi a jejich
prevence, osobnostni a
socialni rozvoj
7.10C. Vychova ke Clovék a zdravi Zdravy zptsob zivotaa |33
zdravi péce o zdravi, rizika
ohrozujici zdravi a
prevence, hodnota
podpory zdravi, ,
osobnostni a socialni
rozvoj
8. roC. Vychova ke Clovek a zdravi rizika ohrozujici zdravia |17
zdravi prevence
9. roc. Svét prace Clovek a svét prace | Volba profesni orientace |17
6. roc. Vychova Clovek a spole¢nost | Zivot v rodiné 10
Kk obcanstvi Zivot mezi lidmi 4
7.roc. Vychova Clovék a spole¢nost | Zivot ve §kolnich 5
Kk obcanstvi lavicich 5
Komunikace 5
Vlastnictvi a majetek,
finance
8. roc. Vychova Clovek a spole¢nost | Clovék jako osobnost 5
k obCanstvi Vztahy mezi lidmi 5
Pravni fad CR 5
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9. roc.

Vychova

k obcéanstvi

Clovek a spole¢nost

Clovék a ndbozenstvi
Finan¢ni gramotnost

Globalizace

20
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Specificka prevence

Néazev programu

Zdravé zuby

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Naucit Zaky péci o zuby, vést k pravidelné péci o chrup, pravidelné

navstévé stomatologa

Realizator DM drogerie
Cilova skupina 1. tridy
Pocet Zakt v programu 1.A,1.B
Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile PPS

Zdravy Zivotni styl

Ukazatele ispésnosti

Pravidelna ustni hygiena

Termin

Brezen 2019

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nazev programu

Zdravé zuby

Typ programu

Beseda

Stru¢na charakteristika programu

Naucit Zaky péci o zuby, vést k pravidelné péci o chrup, pravidelné

navstévé stomatologa

Realizator

Lékai'ska fakulta UP Olomouc

Cilova skupina

Zaci 1. Stupné

Pocet Zakt v programu

VSichni Zaci prvniho stupné

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

PPS

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele uspéSnosti

Zdravy Zivotni styl

Termin

V pribéhu $kolniho roku (termin neupi‘esnén)

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nézev programu

Uraz neni nahoda

Typ programu

Beseda

Stru¢na charakteristika programu

Predchazeni arazovosti u déti

Realizator

Poradna zdravi Sumperk

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. tiidy

Pocet Zaku v programu

1.A,1.B,2.A,2.B

Pocet hodin programu

2

Névaznost programu na cile PPS

Ochrana svého zdravi, zdravy Zivotni styl

Ukazatele uspésSnosti

Znalost predchazeni urazim

Termin

Podzim

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova
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Nézev programu

Dospivani a sexualni vychova

Typ programu

Beseda

Struc¢na charakteristika programu

Seznameni s problémy v dospivani

Realizator Vyucujici
Cilova skupina 5. roé.
Pocet Zaku v programu 1

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile PPS

Predchazeni rizikovému sex. Chovani

Ukazatele ispésnosti

Dovednosti pro bézny Zivot

Termin

V pribéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nazev programu

Den bez urazu

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni se slozkami Integrovaného zachranného systému

Realizator

1ZS

Cilova skupina

Zaci 1. Stupné

Pocet zakl v programu

VSichni Zaci 1. stupné

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ochrana zdravi

Ukazatele uspésnosti

Dovednosti v béZném Zivoté

Termin

Neupiesnéno

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nézev programu

HZS Olomouckého kraje — Zabieh

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Piedchazeni vzniku poZaru, haSeni poZaru

Realizator HZS Zibreh
Cilova skupina Zaci 2. TFid
Pocdet zaku v programu 2.A,2.B
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Ochrana zdravi, majetku

Ukazatele uspéSnosti

Dovednosti pro Zivot

Termin

Jaro

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova
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Nézev programu

GO

Typ programu

Hry

Struc¢na charakteristika programu

Spoluprace mezi Zaky, seznamovaci hry

Realizator Projekt Ucime se
Cilova skupina 6. roc.

Pocet Zaku v programu 6.A,B,C

Pocet hodin programu 8

Navaznost programu na cile PPS

Dodrzovani §kolniho Fadu

Ukazatele uspéSnosti

DodrZovani pravidel §kolniho Fadu

Termin

Zari

Zodpovédna osoba

Petra Ticha

Nazev programu

Hrou proti AIDS

Typ programu

Interaktivni hra

Stru¢na charakteristika programu

Prevence nechténého téhotenstvi, sexualné prenosnych infekci

véetné HIV

Realizator

SSSPS Zabieh

Cilova skupina

ZAci 9. TFid

Pocet Zakt v programu 9.A,B,C,D
Pocet hodin programu 2
Navaznost programu na cile PPS Sexualita

Ukazatele uspéSnosti

Rozvoj osobnostnich dovednosti

Termin

Rijen

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska

Nazev programu

Finanéni gramotnost

Typ programu

Beseda

Stru¢na charakteristika programu

Seznameni s finanénimi dovednostmi

Realizator SPS Sumperk
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet Zaku v programu 9. tridy

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS

Osobnostni rozvoj

Ukazatele uspéSnosti

Osobnostni rozvoj

Termin

Podzim

Zodpovédna osoba
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Nazev programu Probacni a mediac¢ni sluzba

Typ programu Beseda

Struc¢na charakteristika programu Seznameni s probaé¢ni a mediac¢ni sluzbou, jejimi kompetencemi,
zaclenénim do pravniho Fadu, interaktivni beseda

Realizator Probacni a mediacni sluzba

Cilova skupina ZAci 9. T¥id

Pocet Zaku v programu 9.A,B

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS Osobnostni rozvoj

Ukazatele uispéSnosti Chovani v Zivoté, spolecnosti

Termin Podzim

Zodpovédna osoba Martina Jedelska

Volnocasové aktivity
V soucasné dob¢ ve skole funguje 5 oddéleni Skolni druziny. Druzina je v provozu od 6:00 do

7:30, nasledné¢ od 11:30 do 16:30. Vychovatelky Skolni druziny nabizeji zdkiim mnoho aktivit
(navstévy kina, divadelni piedstaveni ve §kole, navitévy plaveckého bazénu v Ceské Trebové apod.)

Nase Skola dale nabizi riizné volnoc€asové aktivity - krouzky (sportovni, vytvarné, roboticky...).

18
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5. EVALUACE

Stejné jako v ptechozich letech byl pedagogickou radou projednan Preventivni plan skoly pro
dany Skolni rok. VSichni uitelé byli sezndmeni s jeho obsahem a pfilohami, které jsou k dispozici na
nasténce ve sborovné. Preventivni plan Skoly byl zvefejnén na webovych strankach skoly, kde se
s nim mohli seznamit rodice.

Nastup zakt do 6. ro¢niku byva spojen s piichodem novych zakt. VSichni nové piichozi zaci
vytvofili novou tiidu . Pro v§echny zaky 6. ro¢niki byl ptfipraven seznamovaci pobyt,,GO*, zaméteny
na preventivni aktivity. Jeho cilem je poznani novych spoluzakii, vzajemna spoluprace a tolerance.
Zaci prozili dva pohodové dny na Bozefiové.

Pravideln¢ organizuje preventivni programy pro zaky prvniho a druhého stupné. Preventivni
programy jsou na prvnim stupni organizovany zejména pani ucitelkou Renatou Hrdinovou.

Na druhém stupni probéhly nasledujici programy zajistuje Skolni metodicka prevence a
koordinatorka ITC

I nadéle se zamétujeme na zacleniovani déti ze socidln€ slabého prostiedi do Skolniho kolektivu.
Preventivni programy se proto zaméfily na praci s tfidnimi kolektivy, nebezpeci kyberSikany a
socialnich siti.

Dalsim problémem je vulgarni vyjadfovani zaku, kteti sviyj slovnik berou jako béznou véc, popf. jako
moznost zaclenit se do urcité ttidni skupiny.
Zhorsilo se také chovani zakt k vyucujicim.

Zhorsila se psychika zakt. Stale ¢astéji se setkdvame s problematikou sebeposkozovani. Pokud se
prokaze nasSe podezieni, jsou kontaktovani rodice.

Zvysuje se podet poskozenych véci ve $kole. Zaci nedodrzuji pravidla $kolniho ¥adu, nechtdji
pfijmout odpovédnost za své Ciny.

Skola zakéim dale nabizi rizné volno¢asové aktivity. Jedna se o nepovinné predméty, doudovani a
krouzky. Pro zaky druhého stupné je urcen lyzatsky a cyklisticky kurz. Kazdoro¢né je potadan zajezd
do zahranici, ktery ma zaky seznamit se zemémi EU.
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6. LEGISLATIVA

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 a
Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2019 — 2021

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —2027

Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2022 — 2027
Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na

1éta 2019 -2022

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2023 — 2026
Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 — 2026

ZAKONY

Zakon ¢. 5@1/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpish

Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zédkon, nabyva Géinnosti
dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodli 6, 81 a 83, které nabyvaji
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ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti prvni Cl. I bodu 12 pozbyva
platnosti dnem 30.zafi 2025.

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského zakona
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonl

Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zmén¢ nékterych dalsich zakonti

Zékon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi ucinky navykovych latek — ,, Tabakovy
Zakon*

Zakon ¢. 422/2003 Sb. o socialni pottebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pii neomluvenych
hodinach (novela zadkona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti skoly)

Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze

VYHLASKY

Vyhléaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se meéni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdé¢lavani
pedagogickych pracovniki, akredita¢nich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikoveho chovani déti, zaki a studentii ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich (¢.j.: MSMT 21291/2010-28) + pfilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

1. navykové latky

2. rizikové chovani v doprave

3. poruchy pfijmu potravy

4. alkohol

5. syndrom CAN
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. Skolni Sikanovani
. kyberSikana
. homofonie

. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

. vandalismus

. zaskolactvi

kradeze

tabak

krizové situace spojené s nasilim
netolismus

sebeposkozovani

nova nabozenska hnuti

rizikové sexualni chovani
ptislusnost k subkulturam
domaci nasili

hazardni hrani

dodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakli s PAS

. Psychicka krize/duSevni nemocnéni zéka

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (¢&.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaka (€. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakli z vyu€ovani, prevenci
a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy: Zakon o socialni pottebnosti €. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.)
— ohlasovaci povinnost §koly pfi neomluvenych hodinach; Zakon o socialné-pravni ochrané

déti €. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti $koly)

Spoluprace predskolnich zatfizeni, Skol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfii

vy

Setfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (C..:

25884/2003-24)
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souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentdl ve skolach a
skolskych zatizenich ztizovanych MSMT (¢.j.: 37 014/2005-25)

Preventivni program Skoly byl projednan pedagogickou radou dne: 1.9.2023
Preventivni program skoly je platny od 1. 9. 2023

Mgr. Milos Lachnit Mgr. Martina Jedelska
feditel Skoly Skolni metodik prevence
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Piiloha & 1 PPS

BEZPECNOSTNI PLAN SKOLY PRO SKOLNI ROK 2022/2023

RIZIKO MISTO PREVENTIVNI OPATRENT
Koufeni. Pozar. Chodby, zachody, Satny TV, | Dohledy, vychova ke zdravému
nejblizsi okoli Skoly zivotnimu  stylu,  preventivni
programy
Uzivani alkoholu Chodby, zachody, Satny TV, | Dohledy, vychova ke zdravému
nejblizsi okoli Skoly zivotnimu  stylu,  preventivni
programy
Uzivani omamnych Chodby, zachody, Satny TV | Dohledy, vychova ke zdravému
psychotropnich latek nejblizsi okoli skoly zivotnimu  stylu,  preventivni

programy. Budovani divéry mezi
zaky a uciteli.

Sikanovani, projevy nasili

Chodby, zachody, Satny TV,
nejblizsi okoli skoly

Dohledy, vychova ke zdravému
zivotnimu  stylu,  preventivni
programy. Schopnost, dovednost
ucitelll rozeznat znaky a projevy
Sikany. Duivéra zakt k ucitelim.
Pouceni zakl oSikanovani

Kybersikana

Chodby, zachody, druzina,
ucebny PC, nejblizsi okoli
Skoly. Domaci prostiedi

Jasna pravidla pro pouzivani
mobill a tabletl ve Skole. Disledna
prevence pii praci v PC ucebnéch.
Preventivni programy.

Poruchy pfijmu potravy

Chodby, zachody, druzina,
jidelna, nejblizsi okoli Skoly,
domaci prostredi

Vychova ke zdravému Zzivotnimu
stylu,  preventivni  programy.
Vsimavost ucitelt, duvéra zakua
k uciteli. Konzultace s PPP.

Rizikové sexualni chovani,
experimenty

Chodby, zachody, druzina,
nejblizsi okoli Skoly. Domaci
prostredi

Preventivni programy, vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu.

Kradeze

Chodby, zachody, druZina,
nejbliZsi okoli Skoly

Jasna pravidla o pfindSeni a
ukladani cennych véci ve Skole.
NenoSeni cennych véci do Skoly.

skole

Zamykéani Saten. Zduraziiovani
etickych  zdsad ve  vyuce.
Preventivni programy.
Nebezpectné predméty a latky | Chodby, zachody, druZina, Dusledny  dohled.  VSimavost
ve Skole. Pozar, vybuch. nejblizsi okoli Skoly dohledu k nezvyklému chovani
zaku.
Vandalismus Chodby, zachody, druZina, Dulsledny  dohled.  VSimavost
nejbliZsi okoli Skoly dohledu k nezvyklému chovéani
zaka.
Cizi, ohrozujici osoba ve Prostory skoly Disledny  dohled,  zamykéani

Skolnich prostor. VSimavost vSech
(ucitel, zaméstnancl 1 Zzaki)
k pohybu nezndmych osob po Skole
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Cilem bezpecénostniho planu Skoly je ucinné predchazeni rizikam.

Pro bezpecnost ve skole je dllezita spoluprace vSech zaméstnanctl, ktefi spoluvytvareji
pravidla a dbaji na jejich dusledné dodrzovani. Nezbytna je komunikace s rodici, zakonnymi
zastupci zaka 1 S zaky samotnymi.

Zamykani Skolnich prostor — v dobé dopoledniho vyucovani je skola uzamcena a kazdy, kdo
prichazi do skoly se musi ohlasit u pani sekretaiky. V dob¢ vydavani obédt od 11:20 je Skola
pristupna vetejnosti. Od 11.30 jsou na chodbach pravidelné dohledy ucitelt, ktefi zodpovidaji
za to, ze do skoly nevstoupi ,,podeziela osoba.

Vsichni zaméstnanci $koly si musi v§imat svého okoli, monitorovat zvlastnosti, pti dohledech
kontroluji 1 odlehlej$i mista, na kterych by mohlo dojit k vyskytu rizikového chovéni zaki.
V ramci vyuky bude kladen diiraz na zdravy zivotni styl.

Zamétime se na budovani diveéry zakd kulitelim i rodicim. Povedeme zdky ke
konstruktivnimu feSeni konfliktt, k zvladani krizovych situaci, k zodpovédnosti, spolupraci
samostatnosti a zdravému sebevédomi. Budeme omezovat nezadouci chovani a podporovat
to pozitivni.

K prevenci rizikového chovani budou vyuzivany také tfidnické hodiny.

Skola podporuje neptimou prevenci ve formé volnogasové aktivity zakd. V prostorach koly
funguje n&kolik krouzkil. Zakim 1. stupné je nabizena moZnost nav§tévovat §kolni druzinu.
V piipad€ potfeby muze tfidni uclitel, metodik prevence i zakonny zéstupce zidka vyuzit
pomoci poradenskych zafizeni.

Za rozpis dohledd zodpovida: Mgr. Iveta Knizatkova, zastupce feditele
Preventivni programy zajisti: Mgr. Martina Jedelska, metodik prevence
Vypracovala: Mgr. Martina Jedelska, metodik prevence

Projednano pedagogickou radou dne: 1. 9. 2023
Bezpecnostni plan Skoly je platny od: 1. 9. 2023

Mgr. Milos Lachnit Mgr. Martina Jedelska

feditel Skoly Skolni metodik prevence
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Spoluprace s organizacemi:

Nazey Kontaktni Telefon e-mail
osoba
Krajsky PhDr. Ladislav | 585508545 | L.spurny@olkraj.cz
Skolsky Spurny
koordinator
prevence OK
Oblastni Mar. Hana | 583215279 | hana.prejdova@ppp-sumperk.cz
metodik Prejdova
prevence
rizikového
chovani
SPC Schola | PaedDr. 583222324 | spc@schola-viva.cz
viva Sumperk | Marcela
Iliadisova
OSPOD Hana 583 468 172
Zabieh Hoicicova
Policie =~ CR 974779741 | suoopzabre@mvcr.cz
Zabich

Vypracovala: Mgr. Martina Jedelska

Projednano pedagogickou radou dne: 1. 9. 2023

Krizové plany jsou platné od: 1. 9. 2023

Mgr. Milos Lachnit

feditel skoly

Mgr. Martina Jedelska
Skolni metodik prevence
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Piiloha ¢. 3 PPS

Kybersikana

Charakteristika

Je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikac¢nich
technologii), zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu (faleSné profily na jméno Zzdka ¢i ucitele, prezentace ponizujicich
komentait, videi, apod.). Jednd se o umyslné chovani, kdy je obé&t napadana utocnikem nebo
uto¢niky. Ma mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Kybersikana byva u déti skolniho véku casto doplikem klasické pfimé a nepiimé Sikany.

Specifika kybersikany

v’ vétsi anonymita, kterou poskytuje virtualni realita, umoZziuje stupfiovat agresi a dovolit si to,
co by si agresor vii¢i obéti pfimo nedovolil

v’ jednosmérna komunikace znemoZiiuje agresorovi vnimat reakci obéti. Agresor se tak nemusi
chovat empaticky a nema prilezitost si uvédomit dasledky svého konani. Obét nemuze
bezprostiedné reagovat.

v nezéleZi na misté, kde k Sikanovani dochazi, ani na dobg, kdy ttok obét zastihne. Utoky
kyberagresora mohou obét’ dostihnout kdykoliv a kdekoliv. Velmi rychle tak obét’ ztraci pocit
bezpeci i tam, kde doposud byl zcela samoziejmy.

v kyber$ikana probiha dlouho skryté, klasické znaky Sikany u kyberSikany chybi, coz ztézuje

vvvvvv

v vzhledem k tomu, v jakém prostiedi k Sikanovani dochazi, je zaruéeno velké publikum

<

kybersikanovani mize byt zplisobeno i neimysiné
v' kybersikana se nemusi odehravat opakované

Typy kybersikanovani

1) ptimé utoky
e uto¢nik — obét’

2) utoky v zastoupeni
e Utoc¢nik — tieti osoba — obéet’

Nejcastéjsi projevy/zpusoby kybersikanovani
v’ zasilani urazejicich, toénych, zesmésnujicich a zastraSujicich ¢i ob&t’ poniZzujicich e-mailt
a SMS zprav, vyhruzné telefonaty, obtézujici chatovani
v’ tvorba webil a blogt, které riznymi zpisoby (verbalng, graficky, zvukové) obét’ urazeji a
ponizuji
v' fotografovani a nahravani obéti a posilani pofizenych zabérii znAmym doty¢ného nebo jejich
vystaveni na internetu
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Kybersikana a zakon

Kybersikana miize nabyvat skutkovou podstatu trestnych ¢inli — omezeni osobni svobody, kradeze,
ublizeni na zdravi, poskozeni cizi véci, vydirani, znésilnéni atd. Soud miize osob¢ mladsi 15 let ulozit
opatteni jako dohled probacniho ufednika, zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného
vhodného vychovného programu v rdmci SVP, ochrannou vychovu.

Nelegalni ¢iny, které se vdzou na internet, jsou popsany v souboru zakonnych norem trestniho
zakona — zakon ¢. 40/2009 Sb.

Kdy kybersikanu resi Skola

Skola by se méla kybersikanou zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt
zmapovani konkrétniho ptipadu, které ndm pomiize se rozhodnout pro spravny postup feSeni.
Poslouzi k tomu zodpovézeni tii otazek:

1) tyka se kyberSikana Zaka mé Skoly?
2) Jak jsem se informaci dozvédél?
3) Dgje se kybersikana béhem vyucovani?

Preventivni opatieni ve §kole 5
Zamérem preventivnich opatfeni je predejit utokiim a obrana pied agresorem. Skola v ramci

multimedialni vychovy zaky seznamuje s pravidly pouzivani komunikacnich technologii ve Skole a
tak se snazi sniZzovat riziko utok.

1) Skolni fad — pravidla pouzivani ICT, mobilnich telefonii (béhem vyucovani, o piestavkach,

Vv prostorach skoly)

2) Informovat Zaky o neetiketé a ,,listiné prav na internetu*

3) Podporovat pozitivni vyuzivani technologii

4) Posilit empatii mezi zaky

5) Vést k ucté k druhym

6) Vytvaret dobré vztahy

Rady a doporuceni Zakim (obéti)

1) ukon¢it komunikaci

2) blokovat uto¢nika

3) oznamit Gtok, poradit se s nékym blizkym, kdo mize pomoci
4) uchovat dikazy

5) wvyhledat pomoc psychologa, zamé&fit se na trénink asertivity
6) nebyt nevSimavi (pro svédky a okoli)

7) podpotit obéti (pro svédky a okoli)

Zpracovala: Mgr. Miluse Kleiblova
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DULEZITE KONTAKTY & WEBOVE STRANKY

Méstsky turirad Zabieh
Namesti Osvobozeni 345/15, 789 01 Zabieh

Odbor socialnich véci

Mgr. Jana Kapplova (vedouci Odboru socialnich véci)
jana.kapplova@muzabreh.cz; tel.: 583 468 120

Oddéleni socialné pravni ochrany déti a prevence (OSPOD)

Mgr. Hana Hor¢icova (vedouci oddéleni)
hana.horcicova@muzabreh.cz; tel.: 583 468 127

Policie CR

Uzemni odbor Sumperk

Havlickova 8, 787 90 Sumperk
su.uo.podatelna@pcr.cz; tel.:974 779 299

Oddgélenti tisku a prevence
por. Mgr. Jifina Vybihalova (tiskova mluvéi, preventistka)
jirina.vybihalova@pcr.cz; tel.: 974 779 208, 725 277 975

Obvodni odd€leni Zabieh na Morave
Postielmovska 7, 789 01 Zabieh
su.00.zabreh.podatelna@pcr.cz; tel.:974 789 601

Méstska policie Zabreh

Namésti Osvobozeni 345/15, 789 01 Zabieh

straznici@mp.zabreh.cz; tel.: 156, 583 411 594, piimo na hlidku 737 518 492.
Bc. Vaclav Doubrava

e-mail: vaclav.doubrava@mp.zabreh.cz, straznici@mp.zabreh.cz

PhDr. Ladislav Spurny

pracovnik pro protidrogovou prevenci a prevenci socidlné patologickych jevit
oddéleni mladeze a sportu

Krajsky titad Olomouckého kraje

Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc

tel.: 585 508 545, fax: 585 508 564

e-mail: |.spurny@kr-olomoucky.cz
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Probaéni a mediaéni sluzba 5
M. R. Stefanika 412/12b, 787 01 Sumperk

Ing. Eva Cmakalova (vedouci stiediska)
ecmakalova@pms.justice.cz; tel.: 773 794 439

Mgr. Eva Hasalova, DiS. (probacni ufednik pro mladez, primarni prevence)
ehasalova@pms.justice.cz; tel.: 734 362 942

PPP - Sumperk

Mgr. Hana Prejdova

oblastni metodik preventivnich aktivit

Pedagogicko - psychologicka poradna Olomouckého kraje pracovisté Sumperk, Husitska 12, 787 01
tel: 583 215279

email: hana.prejdova@ppp-sumperk.cz

Specialné pedagogické centrum pri Zakladni Skole pro Zaky se specifickymi poruchami uceni a
Mateiské Skole logopedické SCHOLA VIVA, o.p.s., Erbenova 16, 787 01 Sumperk

tel.: 583222324

fax.: 583217488

e-mail: spc@schola-viva.cz

www: http://www.spc-sumperk.cz; http://www.schola-viva.cz
Reditelka SPC -PaedDr. Marcela Iliadisova

mobil: 732910 634

e-mail: iliadisova@schola-viva.cz

Klinicti psychologové pro déti a mladez
Sumperk:

PhDr. Svatopluk Moravek
Radni¢ni 231/4, 787 01 Sumperk
Tel.: 583 217 410, 775 932 381

PhDr. Marie Totinova
Milana Rastislava Stefanika 967, 787 01 Sumperk
Tel.: 583 311 320

PhDr. Jurenkova
Slovanska 260, 787 01 Sumperk
Tel.: 737837298

Zabieh:

PhDr. Kone¢na Dagmar, Psychologické ordinace Dakord
Nameésti Osvobozeni 28A, 789 01 Zabieh
dagmar.konecna@dakord.cz; tel.: 737 106 922
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Mgr. Veronika Jarmarova
Namesti 8. kvétna 1, 789 01 Zabieh
Tel.: 605 577 983

Mohelnice:

Mgr. Petra Krylova
Lékarnicka 1019/3, 789 85 Mohelnice
p.krylova@seznam.cz; tel.: 605 488 633

Pedopsychiatri

Sumperk:
Psychiatrie pro déti s.r.o. - MUDr. Eva Rozsivalova a MUDr. Helena Stpanova
Smeralova 527, 787 01 Sumperk
583219713

Zabteh:
MUDr. Pavla Zechova
Skolska 15, Zabieh 789 01
pavlazechova@ordinacedusevnihozdravi.cz; 583 411 600, 607 147 650

Stiredisko vychovné péce Dobra Vyhlidka
Ambulance + internat: Vyhlidka 1, 787 01 Sumperk
Ambulance v centru: Bulharska 8, 787 01 Sumperk
svp@dds-spk.cz; tel.: 583 284 011, 778 445 825

Mgr. Jitka Kieckova, Dis. (vedouci SVP)
svp.vedouci@dds-spk.cz; tel.: 778 445 825

Poradna pro rodinu - stiedisko socialni prevence
Palackého 2, 787 01 Sumperk
ppr.sumperk@ssp-ol.cz; tel.: 583 213 141, 731 447 454; tel.: 725 477 295 problematika domaciho
nasili
Be. Katefina Linhartova, DiS. (vedouci poradny)
linhartova@ssp-ol.cz; tel.: 725 477 295

Poradna pro Zeny a divky

Wurmova 577/7, 779 00 Olomouc
olomouc@poradnaprozeny.eu

Mgr. Jana Stejskalova, tel. 603 460 621, 731 749 783

Pontis Sumperk o.p.s.
pontis@pontis.cz; tel.: 583 211 766

Nizkoprahov¢ zafizeni pro déti a mladez Rachot
17 listopadu 630/6, 78701 Sumperk
rachot@pontis.cz; tel.: 583 550 237
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Lubica Handkova, Be. (vedouci)
hanakova.lubica@pontis.cz; tel.: 778 087 717

Spolecnost Podané ruce o.p.s.
infolinka@podaneruce.cz

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Zabieh
Postielmovska 465/1A, 789 01 Zabich
nzdm.mz@podaneruce.cz; tel.: 776 177 797

HZS Olomouckého kraje — Zabreh
Zahradni 5,789 01 Zabieh

Tel.: 950 786 011 — spojovatel
http://www.hzsol.cz/pozarni-stanice/zabreh/

SdruZeni Linka bezpeci
LINKA BEZPECI: 116 111

Ustavni 91/95
181 21 Praha §

LINKA PRO RODINU A SKOLU (anonymni)
Telefon: 116000 (zdarma, nonstop)
Informace a podpora v nésledujicich oblastech:
e Rozvod, rozchod rodicu
e Hadky a konflikty v rodiné
e Potize doma a ve Skole
e Ublizovani, Sikana
e Sebeposkozovani, drogy

e-mail: info@linkabezpeci.cz
www: www.linkabezpeci.cz
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Internetové odkazy

1/ http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

2/ http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

3/ http://www.zsstity.cz/metodik-prevence

4/ http://ppp-olomouc.cz/ppp/ppp-sumperk/

5/ http://www.spc-sumperk.cz;
http://www.schola-viva.cz — SPC Sumperk

6/ http://www.dobravyhlidka.cz/kontakty - SVP Dobra Vyhlidka Sumperk

7/ https://www.kr-olomoucky.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-cl-391.html

8/ www.prevence-info.cz - stranky zamétené na problematiku prevence rizikového chovani

9/ https://www.linkabezpeci.cz

10/ http://www.minimalizacesikany.cz

11/ https://www.e-bezpeci.cz

12/ www.bezpecnysumperk.cz - stranky zamétené na prevenci kriminality (ke stazeni pfednasky
ze semindie Spolecnou prevenci proti drogdm)

13/ http://www.droqy.cz/ - informace o drogich

14/ http://www.pz-prevence.cz/ - Poradna Zdravi Sumperk

15/ www.linkaprorodinuaskolu.cz — $ikana, sebeposkozovani, rozvod, hadky, potize ve $kole,
doma
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ZAVERECNA ZPRAVA SKOLNIHO
METODIK & PREVENCE

SKOLNI ROK 2022/2023

Na pocatku nového roku byl pedagogickou radou projednan a schvalen Preventivni plan Skoly pro
dany Skolni rok. Ucitelé byli sezndmeni s jeho obsahem a piilohami, které jsou k dispozici na
nasténce ve sborovné. Preventivni plan Skoly byl zvefejnén na webovych strankach skoly, kde se s
nim mohou sezndmit rodice zaku.

Zacatek nového roku je spojen s nastupem zakid do prvnich tfid a pfichodem novych zakh
z okolnich vesnic do 6. tfidy. Pro obé& skupiny zakt jsou piipraveny projekty GO. Pro prvnacky
realizovaly program jejich nové tiidni ucitelky ve spolupréci s vychovatelkami skolni druziny. Pro
zaky vSech Sestych ro¢nikd byl program ptipraven vychovnou poradkyni a Skolni metodickou
prevence. Dv¢ tiidy (6. A, B) byly kolektivy, které se jiz znaly. Nové utvofena 6. C méla moznost
seznamit se béhem pobytu. Cilem celého projektu bylo naucit se vzajemné spolupraci a toleranci.
Zéci prozili dva dny nabité novymi zkusenostmi a zazitky.

Skola pravidelné organizuje preventivni programy pro zaky prvniho a druhého stupné.
Preventivni programy jsou na prvnim stupni organizovany zejména pani ucitelkou Hrdinovou.
Podaftilo se zajistit nasledujici preventivni programy Klima tfidy — preventivni program prace se
ttidou, Zdravé zuby (ve spolupraci s LF UP Olomouc), ekoprogram (3. B), sexualni vychova (5. tfidy
— Poradna pro zeny a divky Olomouc),

Na druhém stupni probéhly programy zamétené na praci se kolektivem, na kyberSikanu. Programy
pro nase zaky pfipravili pracovnici neziskové organizace Podané ruce.

Leto$ni rok pfinesl i mnoho problémi, se kterymi jsme se museli potykat. Nadale nejsou Zaci
schopni mezi sebou komunikovat. BéZné si nadavaji, oslovuji se vulgarnimi vyrazy, dochazi
k hadkdm, pomluvam, které se $ifi zejména v kyberprostoru. Vztahy v kolektivech jsou naruSeny a
spoluprace mezi zaky neni moznd. PfestoZe prob&hlo né€kolik intervenci ve ttidach, vztahy se zde opét
velmi rychle vratily do plivodniho stavu.

V 7. B jeden ze zaki obtézoval své spoluzacky, mél sexudlni narazky, jedné z mladsich spoluzacek
na socialni siti vyhroZoval sexualnim zneuzitim. Rodi¢e byli informovani o moZnosti podat trestni
oznameni.

DalSim problémem je fotografovani v prostoru Skoly, pfestoZe to Skolni fad zakazuje.

Nektefi zaci si neuvédomuji disledky svého chovani. Jedna zakyné vytvofila na socialni siti fake
profil své vyucujici. Pfipojila nevhodny komentar a povazovala to za vtip. Podobné jednali i Zaci 7.
B, ktefi si vytvofili skupinu, ve které se zesmésnovali. Své jednani povazovali za vtip. Jejich
,,vtipkovani* pteslo i do kazdodenniho Zivota a ter€em jejich pravidelného posméchu se stal spoluzak.
ProtozZe se jednalo o opakované chovani, tedy Sikanu, byli kazenisky potrestani.

V letos$nim roce vzrostl pocet dévcat, které se sebeposkozuji.

Objevil se pokus 0 vymazani znamky v Zakovské kniZce a falSovani podpisu zédkonnych zastupct.
Setkali jsme se také s kradeZi penéz a osobnich véci.

V posledni dobé dochazi k poskozovani a ni¢eni Skolniho majetku, rozméaha se nepotadek ve tiidach.
Zaci si nepfipoust&ji odpovédnost za spoleény majetek.

Po delsi dobé se objevilo experimentovani s alkoholem. Zak 7. tiidy pfinesl do §koly alkohol,

ktery pted zacatkem vyucovani nedopil a nabidl ho své spoluzacce, kterd se také napila. Alkohol
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nabidli zdkynim ze 6. tf. Ty ochutnaly, ale ze strachu z postihu nikoho o konzumaci alkoholu
neinformovaly.

I nadale se zaméfujeme na zaclenovani déti ze socialné slabého prostiedi do Skolniho kolektivu.

Skola Zzaktim nabizi volno&asové aktivity. Jedna se o nepovinné piedméty a krouzky.

Aktudlni problémy feSime okamzité a postupujeme v souladu s platnym Skolnim fadem a
metodickymi doporu¢enimi MSMT.

V nasledujicim roce se zaméfime na budovéani zdravého klimatu tfidy, nastavovani tfidnich
pravidel a jejich dodrzovani . Zakéim zasazenym $kolnim neuspéchem budeme poskytovat podminky
k mozné néaprave.

Mgr. Martina Jedelska, v. .
Skolni metodik prevence
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