Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

Jidelnicek

2023
Patek 1.9.2023
Obéd 1 Ovarova polévka, téstoviny s kufecim masem a Spenatem ( -
Pondéli 4.9.2023 L

Pohankova se slaninou a zeleninou, veprovy platek peceny na cibuli se sle
Stouchané brambory, napoj (A: 07,10) =

Utery 5.9.2023
Pol. z kysaného zeli, boloriské Spagety se syrem, ovoce, napoj (A:
Streda 6.9.2023

Cockova pol., smazeny kufeci fizek, bramborova kase, kompot, napoj (A"
01,03,06,07)

Ctvrtek 7.9.2023

Drubezi pol. s nudlemi, masova €ina, dusena ryze, napoj (A: 01,06,07)
Patek 8.9.2023

Petrzelova pol., kufe na jarni zelenin&, brambory, raj¢atovy salat, napoj (A: 01,07)
Pondéli 11.9.2023

Gulasova pol., nudle s makem, ovoce, napoj (A: 01,06,07)
Obéd 2 Gulasova pol., brokolice zapecena se syrem a vajecnou zalivkou, brambory, ovoce,

napoj (A: 01,03,06,07)
Utery 12.9.2023

Obéd 1 Polévka kedlubnova, svickova na smetané, houskové knedliky, napoj (A:
01,03,06,07,10)

Obéd 2 Polévka kedlubnova, zeleninovy salat s tunakem, pecivo, napoj (A: 04,07)

Streda 13.9.2023

Obéd 1 Hovézi pol. s fritatovymi nudlemi, veprové v kapusté, brambory, jogurt, napoj (A:
01,07)

Obéd 2 Hovézi pol. s fritatovymi nudlemi, kufeci na kari s ananasem, jasminova ryze, jogurt,
napoj (A: 01,07)

Ctvrtek 14.9.2023

Obéd 1 LuSténinova polévka, kruti platek na Zampiénech, duSena ryzZe, okurkovy salat, napoj
(A: 01,07,09)

Obéd 2 Lusténinova polévka, balkansky veprovy platek, brambory, okurkovy salat, napoj (A:
01,07,09)

Patek 15.9.2023

Obéd 1 Zeleninova pol. s jahlami, rybi filé po novohradsku, bramborova kase, kompot, napoj
(A: 01,04,07)

Obéd 2 Zeleninova pol. s jahlami, rizoto z tarhoni a vepfového masa, kompot, napoj (A:
01,07)

Pondéli 18.9.2023 L )
Obéd 1 Bramborova pol. s oves. vloCkami, masoveé koule v rajcatové omac Fs

ovoce, napoj (A: 01,03,07,09) vereina informacni siutbs
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Obéd 2 Bramborova pol. s oves. vloCkami, kfenova omacka, varené
knedliky, ovoce, napoj (A: 01,03,07)
Utery 19.9.2023 -

Obéd 1 Slepici pol. s jatrovymi noky, vepfové vypecky, kysané zeli, brambo

napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 SlepiCi pol. s jatrovymi noky, krupicova kase, ovoce, napoj (A: 01

Streda 20.9.2023

Obéd 1 Koprova pol., chilli con carne, ovoce, napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Koprova pol., pfirodni hovézi platek (rodténa), duSena ryze, napoj
01,03,07,10)

Ctvrtek 21.9.2023

Obéd 1 Kvétakova pol., peCeny karbanatek, Stouchané brambory s poérkem, salat coleslaw,
napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kvétakova pol., poSirovana ryba, dusena zelenina, napoj (A: 01,03,07)

Patek 22.9.2023

Obéd 1 Cesnekova pol., kufeci maso na paprikach, bulgur, napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Cesnekova pol., pizza, napoj (A: 01,03,06,07)

Pondéli 25.9.2023

Obéd 1 Dynova pol., smazené rybi filé, bramborova kase, salat z ¢inského zeli, napoj (A:
01,03,04,07)

Obéd 2 Dynova pol., rozstfeleny ptacek z veprfového masa, dusena ryze, salat z Cinského
zeli, napoj (A: 01,03,07,10)

Utery 26.9.2023

Obéd 1 Zeleninovy vyvar s kapanim, vepfova pecené na Cesneku, téstoviny, ovoce, napoj (A:
01,03,07)

Obéd 2 Zeleninovy vyvar s kapanim, alpsky knedlik, ovoce, napoj (A: 01,03,07)

Streda 27.9.2023

Obéd 1 Hrstkova pol., hovézi gulas, houskové knedliky, napoj (A: 01,03,06,07)

Obéd 2 Hrstkova pol., halusky se zelim a uzenym masem, napoj (A: 01,06,07)

Patek 29.9.2023

Obéd 1 Hovézi pol. rychla s téstovinou, duseny Spenat, vafené vejce, brambory, jogurt, napoj
(A: 01,03,07)

Obéd 2 Hovézi pol. rychla s téstovinou, Cinské nudle se zeleninou, jogurt, napoj (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Ve dny Skolniho vyu€ovani je podavan také mléény napoj a voda.
Seznam alergent s Cisly najdete spolu s jidelniCkem i na: www.3zszabreh.cz .
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
Podrobné informace o alergenech Vam radi poskytneme v kancelafi jidelny

Vedouci kucharka: Hana Kfivankova Vedouci skolni jidelny: Ivo Resler, DiS.
Vysvétlivky k jidelnicku 1.9.- 30.9.2023
14.9.- Balkansky platek- platek zape€eny s balkanskym syrem a rajcetem ]
15.9.- Filé po novohradsku- pe&ené filé ve smési kofeni s moukou
20.9.- Chilli con carne - fazole s mletym masem, rajcaty, paprikami a kukufici
26.9.- Alpsky knedlik- kynuty knedlik pInény povidly s pudinkem a makem

Pijy: vefeind informaéni siuiba
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Bulgur - je oznaceni pro predvarfenou nalamanou celozrnnou psenici
Posirovani- vareni pfi teploté 80-95°C
Tarhoria - drobné no¢ky z nudlového tésta

V(s

vefejna informaéni sluiba



