Zakladni $kola Zabreh, Skolska 406/11

od 01.07.2023 do 01.09.2023
Pondéli 10.7.2023

Obéd 1 Indicka tomatova pol. s ryzi a kari, kufeci ondras, Calamada
Utery 11.7.2023
Polévka porkova, hovézi kostky na zampionech, téstoviny
Streda 12.7.2023
DribeZi pol. s nudlemi, jesenicky platek, brambory
Ctvrtek 13.7.2023
Bramborova pol. s houbami, kufe peCené na masle, dusena ryze
Patek 14.7.2023
Selska polévka, bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli
Pondéli 17.7.2023
Cuketova pol., krati platek na bylinkach, kuskus
Utery 18.7.2023
Pol. z vaje¢né jiSky, katlv Sleh, opec¢ené brambory
Streda 19.7.2023
Okurkova polévka - studena, hovézi peené na Cesneku, dudena ryze
Ctvrtek 20.7.2023
Polévka fazolova se smetanou, plnéna sekana pecené, bramborova kase
Patek 21.7.2023
Dribezi pol. s kapanim, plovdivské vepfové maso, houskové knedliky
Pondéli 28.8.2023
Krupicova pol. s vejcem, masova smés "flamendr", bramborak
Utery 29.8.2023
Jahlova pol. se zeleninou, pfirodni hovézi platek (rosténa), dusena ryze
Streda 30.8.2023
Pol. z vajecné jisky, peCena plnéna paprika, rajcatova omacka, houskové
knedliky
Ctvrtek 31.8.2023
Polévka hrstkova, obraceny veprovy fizek, brambory
Patek 1.9.2023

Ovarova polévka, téstoviny s kufecim masem a Spenatem

Ve dny Skolniho vyu€ovani je podavan také mléény napoj a voda.
Seznam alergenu s Cisly najdete spolu s jidelnickem i na: www.3zszabreh.cz .
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
Podrobné informace o alergenech Vam radi poskytneme v kancelafi jidelny
Vedouci kucharka: Hana Kfivankova Vedouci skolni jidelny: Ivo Resler, DiS.
Vysvétlivky k jidelni¢ku 1.7.-31.8.2023

12.7 -jesenicky platek- pfirodni platek se smési z jater, slaniny, cibule a zampién
18.7.-katv Sleh- smés vepfového masa se zeleninou a ke¢upem
28.8.- flamendr - vepfova smés pikantni



