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Základní škola Zábřeh, Školská 406/11

do

Pondělí 10.7.2023
Indická tomatová pol. s rýží a kari, kuřecí ondráš, čalamádaOběd 1

Úterý 11.7.2023
Polévka pórková, hovězí kostky na žampiónech, těstoviny

Středa 12.7.2023
Drůbeží pol. s nudlemi, jesenický plátek, brambory

Čtvrtek 13.7.2023
Bramborová pol. s houbami, kuře pečené na másle, dušená rýže

Pátek 14.7.2023
Selská polévka, bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelí

Pondělí 17.7.2023
Cuketová pol., krůtí plátek na bylinkách, kuskus

Úterý 18.7.2023
Pol. z vaječné jíšky, katův šleh, opečené brambory

Středa 19.7.2023
Okurková polévka - studená, hovězí pečeně na česneku, dušená rýže

Čtvrtek 20.7.2023
Polévka fazolová se smetanou, plněná sekaná pečeně, bramborová kaše

Pátek 21.7.2023
Drůbeží pol. s kapáním, plovdivské vepřové maso, houskové knedlíky

Pondělí 28.8.2023
Krupicová pol. s vejcem, masová směs "flamendr", bramborák

Úterý 29.8.2023
Jáhlová pol. se zeleninou, přírodní hovězí plátek (roštěná), dušená rýže

Středa 30.8.2023
Pol. z vaječné jíšky, pečená plněná paprika, rajčatová omáčka, houskové
knedlíky

Čtvrtek 31.8.2023
Polévka hrstková, obrácený vepřový řízek, brambory

Pátek 1.9.2023
Ovarová polévka, těstoviny s kuřecím masem a špenátem

Ve dny školního vyučování je podáván také mléčný nápoj a voda.
Seznam alergenů s čísly najdete spolu s jídelníčkem i na: www.3zszabreh.cz .          
                                            ZMĚNA JÍDELNÍČKU  VYHRAZENA.
    Podrobné informace o alergenech Vám rádi poskytneme v kanceláři jídelny
      Vedoucí kuchařka: Hana Křivánková              Vedoucí školní jídelny: Ivo Resler, DiS.
            Vysvětlivky k jídelníčku 1.7.-31.8.2023
12.7.-jesenický plátek- přírodní plátek se směsí z jater, slaniny, cibule a žampiónů
18.7.-katův šleh- směs vepřového masa se zeleninou a kečupem
28.8.- flamendr -  vepřová směs pikantní


